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1. Vorstellrunde – Wer ist hier? Mit welchem Interesse?

2. Vorstellung des Programms Gesund Leben Lernen (GLL)

3. »die initiative« stellt sich vor

4. Welche Bedarfe zeigen sich Ihnen in Ihrem Tätigkeitsumfeld?

FACHTAGUNG
Schule suchtpräventiv (mit)gestalten – Suchtprävention in und mit der Lebenswelt Schule

WORKSHOP
Gesund Leben Lernen an Schulen und „die initiative“
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Das Programm Gesund Leben Lernen (GLL)

- Gesundheitsmanagement in Schulen -
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Kerngedanke von Gesund Leben Lernen (GLL)

Gesund Leben Lernen (GLL) ist ein Programm, welches Schulen in 
Niedersachsen im Aufbau eines schulischen Gesundheitsmanagements 
unterstützt. 

Übergeordnetes Ziel ist es, die Organisation Schule zu einer gesunden 
Lebenswelt für alle Beteiligten zu entwickeln. 

Teilnehmende Schulen werden zwei Jahre von einer Präventionsfachkraft im 
Aufbau gesundheitsförderlicher Strukturen unterstützt. 

Seit Beginn des Programms im Jahr 2003 haben insgesamt über 300 
niedersächsische Schulen aus allen Schulformen daran teilgenommen. 
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Unser Gesundheitsverständnis

Wir verstehen Gesundheit als

eine dynamische BALANCE
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Salutogenese

Der „salutogene BLICK“ an Schule 

ist ein „stärkenorientierter Blick“ –

RESSOURCEN stehen im Fokus 
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UMSETZUNG in der Schule

Von der Gesundheitsförderung

zum Gesundheitsmanagement
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Gesundheitsförderliche Schulentwicklung

Auf dem Weg zur gesundheitsförderlichen Schule 

– HANDLUNGSFELDER gestalten!
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Gesund Leben Lernen (GLL) und  »die initiative« 


