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Ablauf

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

 Einstieg. Worum geht es bei einer Präventionskette?

 Ergebnisse des Programms „Präventionsketten Nds.“

 Praktische Beispiele aus den Kommunen

 Diskussion der Frage

 Welche Relevanz hat eine Präventionskettenarbeit 
für Ihren Tätigkeitbereich?

 Was brauchen Kommunen zum Aufbau einer   
Präventionskette?

Richter-Kornweitz, A.; Petras, K.; Humrich, W.; Schluck, S. (2022): WerkReport 1 
des Programms „Präventionsketten Nds: Gesund aufwachsen für alle Kinder!“, 
lizensiert unter CC BY-SA 4.0
Download unter www.praeventionsketten-nds.de
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Thematischer Einstieg

Worum geht‘s bei dem Präventionsketten-Konzept?
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• Es geht um……

Strategien und Strukturen aufzubauen, 
um gemeinsames Wirken zugunsten umfassender Teilhabechancen für alle Kinder 
im Alter von 0 bis 10 Jahren und ihrer Familien zu ermöglichen. 

Teilhabe- und Entwicklungschancen ermöglichen = Teilhabe am sozialen Leben, Chancengleichheit in 

der Bildung und Zugang zu gesundheitlicher Versorgung und Gesundheitsförderung zu ermöglichen.)

Die Förderung aller Kinder – aber insbesondere armer Kinder

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Zielsetzung der Präventionsketten Nds.  
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Warum der Fokus auf Strategieentwicklung und 
Strukturaufbau? 

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Die vielschichtigen Problemlagen armer Familien erfordern ein 
bereichsübergreifendes, aufeinander 
abgestimmtes Handeln.

Es braucht..
Mehr kooperative Strukturen in den Kommunen!

Die Institutionen fit für die Kinder machen,
damit Kinder und Familien lückenlos und passgenau unterstützt 
werden können. 
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Das heißt…

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

 Die Zusammenarbeit der zuständigen 
Akteur*innen verbessern. 

 Zusätzliche Kompetenzen an die 
Akteur*innen vermitteln. 

 Angebote und Leistungen für Kinder und 
Familien optimieren. Lücken schließen.

Wo mit der Präventionskettenarbeit ansetzen?
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Das Förderprogramm „Präventiosnketten Nds.“

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Laufzeit des Programms: 2017 - 2022

Nds. Kommunen erhalten 3-5 Jahre Unterstützung beim Aufbau einer 
Präventionskette.

Fördermittelgeber: Prozessbegleitung:
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Förderprogramm „Präventionsketten Niedersachsen“

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

22 beteiligte Kommunen 
mit 27 Vorhaben
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Ergebnisse des Programms

Was hat es gebracht? 

Ein Blick auf das Erreichte beim 
integrierten Handeln und der Vernetzung, 

bei Angeboten und beim Thema 

Kompetenzzuwachs
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Leistungsrahmen der 
Kommunen –

Vertragsvorgaben und 
Erbrachtes

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Leistungsrahmen der Kommunen
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Leistungsrahmen der Prozessbegleitung 

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

 Prozessbegleitung und Beratung

 Beratung bei der Einführung des 
wirkungsorientierten Arbeitens

 Qualifizierungsleistungen für die 
Präventionsketten-Koordination und die 
örtlichen Fachkräfte

 Unterstützung bei intra- und 
interkommunalen Vernetzungsaktivitäten

• Durchschnittlich mindestens 1 bis 3 
Beratungskontakte pro Monat pro 
Kommune. 

• 64 Vortragstätigkeiten in den Kommunen

• 27 Workshops zur Ziel- und 
Indikatorenentwicklung

• 31 Fortbildungen für Koordinator*innen

• 5 Fachtagungen

• 24 Publikationen

Vorgaben Erbrachte Leistungen
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Kooperation von 
Jugendhilfe und ÖGD

Beteiligung des Kita- Schul- bzw. 
Bildungsbereichs

Integriertes Handeln und Vernetzung

Richter-Kornweitz, A.; Petras, K.; Humrich, W.; Schluck, S. (2022): WerkReport 1 des 
Programms „Präventionsketten Nds: Gesund aufwachsen für alle Kinder!“, lizensiert unter CC 
BY-SA 4.0

Richter-Kornweitz, A.; Petras, K.; Humrich, W.; Schluck, S. (2022): WerkReport 1 des Programms 
„Präventionsketten Nds: Gesund aufwachsen für alle Kinder!“, lizensiert unter CC BY-SA 4.0
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Das Programm hat so einen grundlegenden Ansatz, 
dass auch Haltung verändert wird. 
Und wenn tatsächlich 
etwas bewirkt werden soll, dann sind neben der Gründung von 
kooperativen Strukturen auch Haltungsveränderungen bei 
Menschen nötig, 
die sich klarmachen müssen, dass das, was sie vorher gemacht 
haben, nicht schlecht war. Dass sie aber, wenn sie wirkungsvoll 
arbeiten wollen, es anders tun müssen.“
Leitfadeninterview Evaluation, Leitungsebene, Kommune B, 22-22

Integriertes Handeln und Vernetzung



www.gesundheit-nds.deLandesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Bei uns hat es wirklich gepasst. Die Strategien 
haben wir gemeinsam örtlich entwickelt. (…) Wir 
haben den interkommunalen Austausch und 
Überblick natürlich genutzt, doch die Strategien, 
die wir entwickelt haben, sind schon sehr 
passgenau für die Stadt.“

Leitfadeninterview Evaluation, Leitungsebene, Kommune A, 16-16

Integriertes Handeln und Vernetzung
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Angebote (Entwicklung, Optimierung und Verstetigung)

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

43 bedarfs- und bedürfnisorientierte Angebote für Kinder und Familien wurden 
bislang neu entwickelt und umgesetzt (Stand 03/2022).

Richter-Kornweitz, A.; Petras, K.; Humrich, W.; Schluck, S. (2022): WerkReport 1 des Programms „Präventionsketten Nds: 
Gesund aufwachsen für alle Kinder!“, lizensiert unter CC BY-SA 4.0
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Angebots-Beispiele

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Richter-Kornweitz, A.; Petras, K.; Humrich, W.; Schluck, S. (2022): WerkReport 1 des Programms „Präventionsketten Nds: 
Gesund aufwachsen für alle Kinder!“, lizensiert unter CC BY-SA 4.0

Outputs der ressort- und 
sektorenübergreifenden 
Zusammenarbeit

LK
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Erwerb zusätzlicher Kompetenzen

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Die Kommunen haben bisher 72 Angebote neu entwickelt und umgesetzt, um das Wissen 
und die Handlungskompetenz der Akteur*innen vor Ort zu erweitern (Stand 03/2022). 

Richter-Kornweitz, A.; Petras, K.; Humrich, W.; Schluck, S. (2022): WerkReport 1 des Programms „Präventionsketten Nds: Gesund 
aufwachsen für alle Kinder!“, lizensiert unter CC BY-SA 4.0
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Diskussion

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Wo arbeiten Sie in ihrem Tätigkeitsbereich schon im Sinne einer 
Präventionskette?

Wo wünschen Sie sich für ihre Kommune/für ihre Tätigkeit mehr 
integriertes Handeln und Armutssensibilität?

Was brauchen Sie / die Kommune dafür?

…aber zunächst: Gibt es Fragen zum Vortrag?
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kerstin Petras
Kerstin.Petras@gesundheit-nds.de

www.praeventionsketten-nds.de

Landesvereinigung für Gesundheit 
und Akademie für Sozialmedizin
Niedersachsen e.V.
Landeskoordinierungsstelle
Präventionsketten Nds.

Fenskeweg 2
30165 Hannover


