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13. Nds. Präventionstag
Bedrohung und Beleidigung - beim Bürgermeister sind Sie richtig?



Vorgeschichte

10.07.2019



Bedrohung und Beleidigung - beim Bürgermeister sind Sie richtig?

• Vorstellung zur Gemeinde und Person

• persönliche Erfahrungen

• Handlungstrategien 



Adelebsen
Landkreis Göttingen

• 7 Ortschaften

• ca. 6300 Einwohner

• 1 Grundschule

• 5 Kitas

• 15 km bis Göttingen (20 Minuten)



Holger Frase
Hauptverwaltungsbeamter

• 1. Amtszeit 27.01.2014 bis 26.01.2022

• 2. Amtszeit 27.01.2022 bis 31.10.2031

• 6 Jahre Kampfsport beim Polizeisportverein 
Magdeburg

• Bundeswehr bei der KRK-V 
1. Kompanie im Panzerbataillon 214



II. Persönliche Erfahrungen
2015/2016 - Flüchtlingsunterbringung

• keine körperliche Gewalt

• Straftaten -> Staatsanwaltschaft Gö

• keine Straftaten

• Patrouillieren vorm den Haus

• Nachts vorm Fenster

• Aufkleber auf Briefkasten

• Dauerfeuer bei Facebook



II. Persönliche Erfahrungen

weitere Themen

• Windkraft

• STRABS

• Maskenpflicht in Kita und Grundschule

• Wahlkampf 2021 
(Kommualaufsichtsbeschwerden)



III. Handlungsstrategien

Analyse der Situation

• bewusst machen: Hass verdrängt Angst

• Welt ist komplex: Aber einer muss doch Schuld sein

• Klären:

• wie in Familie umgehen

• wie selber damit umgehen

• Hilfe von außen holen



III. Handlungsstrategien

konkrete Maßnahmen ergriffen

• Telefonbuch

• Kameraüberwachung des Grundstückes

• privaten Hof abgeschottet

• Bewegungsmelder

• 3-fach verglaste Fenster mit Rollläden

• kein facebook mehr

• immer Strafanzeige bei StA



III. Handlungsstrategien

Mentale Aspekte

• massive Verdrängung

• Kopf frei kriegen

• Innere Unruhe bei Verspätungen



Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit
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