
BLICKWECHSEL-TRAINING
EIN PSYCHODYNAMISCH FUNDIERTES, 
PÄDAGOGISCHES EINZELTRAINING FÜR 
RADIKALISIERTE UND SICH RADIKALISIE-
RENDE JUNGE MENSCHEN

Wir haben Ihr Interesse geweckt, aber Sie sind unsi-
cher, ob Blickwechsel das Richtige ist?

Werden Auffälligkeiten, wie beschrieben, beob-
achtet, können Sie sich zunächst unverbindlich bei 
der Denkzeit-Gesellschaft beraten lassen. Rufen Sie 
uns gerne an oder schreiben Sie uns eine Mail. Wir 
klären gemeinsam, ob ein Blickwechsel-Training 
oder gegebenenfalls ein anderes Angebot in Frage 
kommt.

Das Blickwechsel-Training wird berlin- und bundes-
weit in unterschiedlichen Projekten umgesetzt. Auf 
Anfrage bieten wir das Training auch ambulant in 
Berlin an. Die Teilnahmevoraussetzungen und wei-
tere Informationen zum Blickwechsel-Training fin-
den Sie auf unserer Website unter:

www.denkzeit.com/trainingsprogramme

KONTAKT

Denkzeit-Gesellschaft e. V.
Goebenstraße 24
10783 Berlin
030. 689 15 666
www.denkzeit.com
info@denkzeit.com www.denkzeit.com

BLICKWECHSEL IN NIEDERSACHSEN

Blickwechsel wird in Niedersachsen als ergänzen-
de Methode zur Prävention von Radikalisierung 
und Extremismus angeboten und als Modellprojekt 
vom Landespräventionsrat finanziert. Die Trainings 
finden ambulant statt. Im Rahmen des Implemen-
tationsprozesses werden zudem Strukturen für den 
regelmäßigen Fachaustausch entwickelt und ins-
talliert und eine Evaluation durch die proVal Gbr 
durchgeführt.

Gefördert vom    im Rahmen des Bundesprogramms

In Zusammenarbeit mit dem Hessischen Ministerium der Justiz. 

Gefördert durch

VERBUNDPROJEKT JUST X BERLIN

In Kooperation mit der Senatsverwaltung für Justiz, 
Verbraucherschutz und Antidiskriminierung, VPN 
und dem Projekt NEXUS setzen wir uns im Berliner 
Justizvollzug in der Arbeit mit radikalisierten und 
sich radikalisierenden jungen Menschen ein und 
führen hier Blickwechsel-Trainings durch.

BLICKWECHSEL IN HESSEN

In Zusammenarbeit mit der Stabstelle NeDiS (Netz-
werk Deradikalisierung im Strafvollzug) des Hessi-
schen Ministeriums der Justiz führen wir Blickwech-
sel-Trainings als weiteres Angebot für radikalisierte 
und sich radikalisierende junge Menschen in ausge-
wählten Hessischen Justizvollzugsanstalten durch. 
Zuweisungen können über Bedienstete der Haftan-
stalten erfolgen.

MÖCHTEN SIE EINEN JUNGEN
MENSCHEN FÜR DAS BLICKWECHSEL-
TRAINING ZUWEISEN?
DANN SPRECHEN SIE UNS GERNE AN!



DIE DENKZEIT-GESELLSCHAFT

Die Denkzeit-Gesellschaft ist seit 2003 als anerkann-
ter Freier Träger der Kinder- und Jugendliche mit 
sozialkognitiven Einzeltrainingsprogrammen für de-
linquente und deviante junge Menschen im Bereich 
der Gewaltprävention bundesweit bekannt. Seither 
konzipieren wir wissenschaftlich begründete Pro-
gramme, entwickeln diese stetig weiter und bilden 
interessierte Kolleginnen und Kollegen vor allem 
aus Jugendhilfe, Justiz und Bildung weiter.

In den psychodynamisch fundierten, manualisierten 
Denkzeit-Programmen werden gezielt psychosoziale 
Fähigkeiten, wie beispielsweise Empathie, Antizipa-
tion, Frustrationstoleranz, Affektwahrnehmung und 
-kontrolle und differenziertes moralisches Urteilen 
trainiert. Entwicklungsbedingte Einschränkungen 
dieser Kompetenzen sind als Risikofaktoren für De-
linquenz und insbesondere Gewaltdelinquenz be-
kannt. Sind diese Fähigkeiten stabil entwickelt, wir-
ken sie als Schutzfaktoren gegen eine delinquente 
Entwicklung, beziehungsweise befähigen die jungen 
Menschen, ihre „delinquente Karriere“ abzubre-
chen.

DAS BLICKWECHSEL-TRAINING

Blickwechsel ist ein psychodynamisch fundiertes, 
pädagogisches Einzeltrainingsprogramm für sich ra-
dikalisierende oder radikalisierte junge Menschen. 
Das Training basiert auf der (vielfach belegten) 
Annahme, dass sich junge Menschen weniger aus 
ideologischen, sondern aus inneren Gründen he-
raus radikalen oder extremistischen Gruppen an-
schließen, da diese vermeintlich einfache und ent-
lastende Antworten präsentieren.

Wir arbeiten deshalb phänomenübergrei-
fend und setzen uns nicht explizit mit der Ideo-
logie oder Religion auseinander. Vielmehr 
werden mithilfe einer Pädagogischen Inter-
aktionsdiagnostik entwicklungsbedingt ein- 
geschränkte Funktionen der Selbst- und Bezie-
hungsregulation identifiziert und im Training  durch 
gezielte Interventionen individuell gefördert. Hier-
durch soll die Persönlichkeit dahingehend gestärkt 
werden, dass der entlastende Charakter der Hin-
wendung entfällt und sich der junge Mensch selbst-
ständig und nachhaltig von der radikalen Gruppe 
lösen kann.

„Boah, Sie sind echt anstrengend, aber irgend-
wie hat Denkzeit meinen Kopf geöffnet.“

(Denkzeit-Klient)

KONDITIONEN UND ECKPUNKTE

• Manualisiertes, individuelles Einzeltraining für 
junge Menschen im Alter von 13 bis 25 Jahren

• 40 Einzelsitzungen à 45 Minuten über 6-8 Mo-
nate (zunächst zweimal wöchentlich, später ein-
mal wöchentlich)

• Pädagogische Interaktionsdiagnostik der 
Selbst- und Beziehungsregulierung zur passge-
nauen, entwicklungsförderlichen Intervention 

• Ziel: Fortentwicklung der psychosozialen Fähig-
keiten, die eine Abwendung von radikalen Grup-
pierungen nachhaltig ermöglichen

• Durchführung der Trainings von speziell ausge-
bildeten Trainer(innen) auf Hochschulniveau

• Zuweisungen v. a. durch Mitarbeiter(innen) der 
Jugendstrafrechtspflege oder andere  pädagogi-
sche Fachkräfte

• Nach einem unverbindlichen Beratungsgespräch 
mit der Denkzeit-Gesellschaft wird der Kontakt 
zu einer Trainerin bzw. einem Trainer vermittelt

Weitere Informationen zum Projekt und den
Zuweisungen finden Sie unter:

www.denkzeit.com

SIE MÖCHTEN MEHR WISSEN?

Haben Sie nähere Fragen zu unserem Blickwechsel- 
Projekt? Wir beraten Sie gern!

KONTAKT

info@denkzeit.com
030. 689 15 666

„Seit wir über Gefühle reden, hab‘ ich die auch 
alle.“

(Denkzeit-Klient)


