Stiftung[l OPI:IE(I}HIIEFE
Betrifft: Hausliche Gewalt
Interdisziplindare Zusammenarbeit vor Ort

Hausliche Gewalt im Zeichen der

Istanbul-Konvention effektiv bekampfen

Forum 1:

Noch belastet oder schon traumatisiert?

Fachtagung am 04. Dezember 2019



Stiftung OPFERHILFE

Niedersachsen

Gemeinnutzige Stiftung burgerlichen Rechts

Opferhelfer*innen sind Justizsozialarbeiterinnen/-sozialarbeiter
des Ambulanten Justizsozialdienstes Niedersachsen (AJSD),

die der Stiftung Opferhilfe Niedersachsen fir einen

befristeten Zeitraum zugewiesen werden

spezielle Fortbildungen, z.B.

Fachberatung Opferhilfe

psychosoziale Prozessbegleitung (zertifiziert)
Fachberatung Psychotraumatologie



Stiftung H OPFERHILFE

Niedersachsen

Beratung von
Klient*innen mit Gewalterfahrung
aus Sicht der Sozialen Arbeit



Stiftung H

Traumatisierung resultiert nicht nur
aus dem Ereignis, sondern entsteht,
wenn tber einen langeren Zeitraum
keine Verarbeitung des belastenden
Ereignisses erfolgt.

OPFERHILFE

Niedersachsen



Stiftung H OPFERHILFE
Niedersac hsen

Je nach Beginn, Dauer und Symptomatik
unterscheidet man zwischen
« Akuter Belastungsreaktion
und
« Posttraumatischer Belastungsstorung (PTBS)



Vorubergehend

Beginn: in den ersten 4 Wochen

Dauer: 2 Tage bis ca. 1 Monat

Stiftung H OPFERHILFE

Niedersachsen

Verzogerte Reaktion (Latenz)

Beginn: in den ersten 3
Monaten oder nach
Jahren

Dauer: mindestens 1 Monat



Stiftung H OPFERHILFE

Niedersachsen

= vorubergehende Storung auf eine auRergewohnliche Belastung,
die im Allgemeinen innerhalb von Tagen abklingt

Svymptome (wechselndes Bild):

Emotionale , Betaubung”, Bewusstseinseinengung

Eingeschrankte Aufmerksamkeit, Unfahigkeit Reize zu verarbeiten,
Desorientierung

Sichzuriickziehen oder aber Unruhe, Uberaktivitat

Angstreaktion bis hin zu Panik

— wenn die Symptome andauern, sollte die Diagnose Gberdacht
werden



Stiftung H OPFERHILFE

Niedersachsen

= verzogerte Reaktion auf ein belastendes Ereignis mit auller-
gewohnlicher Bedrohung oder katastrophalen Ausmalies, das bei
fast jedem tiefe Verzweiflung hervorrufen wirde.

Svymptome:

Wiederholtes Erleben (Flashbacks)
Alptraume, Schlafstérungen

Andauerndes Betdubt-Sein

Ubererregtheit mit erhéhter Wachsamkeit
Vermeidungsverhalten, sozialer Rlickzug

—> wechselhafter Verlauf, Heilung ist moglich



Stiftung H OPFERHILFE

Niedersachsen

a) Selbstheiler:
genugend Ressourcen und zeithahe

Unterstitzung, um das belastende Ereignis alleine
bewaltigen zu kdnnen.

—> wenige Informationsgesprache sind
ausreichend



Stiftung H OPFERHILFE
Niedersac hsen

0) Risikogruppe:

oelastende Vorerfahrungen und mangelnde
Unterstltzung erhohen die Wahrscheinlichkeit
einer PTBS

- Vermittlung in Traumatherapie, Stabilisierung



Stiftung H OPFERHILFE

Niedersac hsen

c) Wechsler:

erscheinen wie a), kbnnen aber aufgrund
zusatzlicher Belastungen wie z. B. Strafverfahren
zu b) werden.

— mittelfristige stabilisierende Fachberatung.
Wenn wieder Erwarten keine Erholung erfolgt,
Vermittlung in Traumatherapie




Stiftung H OPFERHILFE
Niedersac hsen

Vor der Tat / persdnliche Disposition:

o Hausliche Gewalt in der Herkunftsfamilie

« Vernachlassigung / Soziale Isolation

o Frihere traumatische Erfahrungen (z. B.
Verlust)

o Keine Selbstwirksamkeitserfahrungen

o Wissen um die eigene Verletzbarkeit

« Negative Grundeinstellung / Hoffnungslosigkeit




Stiftung H OPFERHILFE
Niedersac hsen

Wahrend /kurz nach der Tat:

o Gefuhle des Ausgeliefert-Seins, der Ohnmacht
und Hilflosigkeit

o Art und Schwere des Delikts

o Dauer der traumatischen Situation

o Beziehung zum Tater (bekannt)

o Schwere der Verletzungen, bleibende Narben

o Sekundare Viktimisierung durch Ersthelfer




Stiftung H OPFERHILFE
Niedersac hsen

Nach der Tat:
o Sekundare Viktimisierung durch soziales Umfeld

o Isolation und Ruckzug

o Unsicherheit, was als nachstes passiert
(Strafverfahren)

o Arbeitslosigkeit

o keine Zukunftsperspektive entwickeln




Stiftung H OPFERHILFE
Niedersac hsen

Vor der Tat / persdnliche Disposition:

« Gewaltfreie Kindheit / Jugend

« Soziale Kontakte / Freunde

o Forderung der kindlichen Entwicklung

o Schulbildung

« Erfolgreiches Bewaltigen friherer Krisen
o Selbstwirksamkeitserfahrungen

o Grundvertrauen in eine gerechte Welt




Stiftung H OPFERHILFE
Niedersac hsen

Wahrend / kurz nach der Tat:

o Handlungsfahigkeit (Fliehen oder Sich-Wehren)
o Hilfe rufen und bekommen

o Art und Schwere des Delikts

o Beziehung zum Tater (Fremdtater)

o Keine dauerhafte physische Verletzung

o Gut ausgebildete Ersthelfer / Polizisten




Stiftung H OPFERHILFE

Niedersac hsen

Nach der Tat:

o Wertschatzung und Anerkennung

e Prasenz ohne Dominanz

o Teilhabe und Aktivierung durch
Freunde/Familie

o Arbeitstatigkeit

o Entwickeln einer Zukunftsperspektive




Stiftung H OPFERHILFE
Niedersac hsen

Personliche Disposition (Resilienz)

Taterleben (Moglichkeit sich zu wehren, zu
fliehen oder Ausgeliefert-Sein, Ohnmacht,
Delikt, Beziehung zum Tater)

Reaktionen des sozialen Umfelds (privat und
institutionell)

Schwere und Dauer von physischen und
psychischen Tatfolgen



Stiftung H OPFERHILFE
Niedersac hsen

Was NACH dem belastenden Ereignis passiert
und Uber welche Bewaltigungskompetenzen
die betroffene Person verfigt und welche
Unterstlitzung sie von aullen erhalt.



Stiftung H OPFERHILFE
Niedersac hsen

Ressourcenarbeit

bzgl. der persodnlichen Disposition.

« Was bringt die / der Klient*in an Starken,
Fahigkeiten mit?

o Kann auf erfolgreiche Bewaltigungsstrategien
zurluckgegriffen werden?

— bewirkt Handlungsfahigkeit
— starkt Selbstvertrauen



Stiftung H OPFERHILFE
Niedersac hsen

Korrektur des Denkfehlers der Retrospektive

o Falsche Verantwortungstiibernahme

o Selbstvorwirfe

o Fehlbeurteilung der Handlungsmoglichkeiten

— entlastet von Schuld und Scham
— gibt Verantwortung zurtick an den Tater



Stiftung H OPFERHILFE
Niedersac hsen

Information zu den Reaktionen des Soziales
Umfelds und deren Auswirkungen

o Opferwerdung verunsichert das soziale Umfeld

o Weltbild der Angehorigen wird erschuttert

o Sekundare Viktimisierung als Schutzreaktion

- fuhrt zu mehr Verstandnis
— erhalt das Soziale Umfeld



Stiftung H OPFERHILFE

Niedersac hsen

Psychoedukation Uber Tatfolgen

—> ,Ich bin nicht verruckt®, ,ich bin nicht die
Einzige“

— gibt Sicherheit und beruhigt

— reduziert Schamgefuhle



Stiftung H OPFERHILFE
Niedersac hsen

- Freiwilligkeit

- niedrigschwellig

- bedarfsgerechter, rascher Beginn

- parteilich, stutzend, entlastend

- ressourcenorientiert

- psychoedukative Einbeziehung Angehoriger
- Vernetzung mit anderen Einrichtungen
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Stiftung H OPFERHILFE
Niedersac hsen

o Anerkennung / Entlastung
« Beruhigung / Sicherheit
« Autonomie wahren und starken

Wie setzen Sie dies in lhrer
Einrichtung um?



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Stiftung OPFERHILFE

N Niedersachsen

Opferhilfebtiro Hannover

Weinstr. 20

30171 Hannover

0511/ 616 - 22029, - 22030, -22427

www.opferhilfe.niedersachsen.de Hannover, 04.12.19
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