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Ablauf Workshop L|P|R

Niedersac hsen

1) Kennenlernen / erster Austausch

2) Sammeln von personlichen Fragestellungen

3) kurze Einfiihrung in das Thema

4) Vertiefung in (Klein-)Gruppen oder Fallbeispiel

5) Zusammenstellen / Sichern der Ergebnisse






tubliche Kriterien bei Programmauswabhl L|P|R

Landesprdventionsra t
Niedersac hsen

...weil ich davon gehort (gelesen) habe, dass es gut ist
...weil es eine Finanzierung dafir gibt

..weil mir der Ansatz gefallt / zusagt

...weil es in der Grinen Liste steht

...weil es die Landesschulbehorde / der Trager empfiehlt



Herausforderung fur die Skalierung von Programmen
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etwas zugespitzt...
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> evaluierte Praventionsprogramme (manualisiert)

Wirksamkeitsnachweise e e
- Implementationshiirden Wie konnen wir die

Anwendung von evaluierten
Programmen verbessern —

und gleichzeitig die
unterschiedlichen Bedarfe
bertcksichtigen?

» unterschiedliche Bedarfe vor Ort

lokal passende Konzepte
- unubersichtliche Landschaft an Projekten und Einzelaktionen




Implementationsstufen

Implementation Stages

Em Landesprdventionsra t
Niedersac hsen

Initial Full
Implementation Implementation

Exploration Installation

Erkundungsphase:

Was:
= Bedarfe der Zielgruppe feststellen,

" Programme identifizieren, die auf diese Bedarfe ausgerichtet sind,
" Fignung und Machbarbarkeit flr Einsatz und Nachhaltigkeit prufen

Wie:

betroffene Akteure mit einbeziehen, eine Arbeitsstruktur finden,
Kernelemente von in Frage kommenden Programmen kennenlernen
und innovative Aspekte herausarbeiten



The Hexagon Tool

Exploring Context

The Hexagon Tool can be used as a
planning tool to evaluate evidence-
based programs and practices
during the Exploration Stage of
Implementation.

See the Active Implementation Hub
Resource Library
http://implementation.fpg.unc.edu

Need in school, district, state

* Academic & socially significant Issues

* Parent & community perceptions of need
= Data indicating need

S
/ |

._éapaciw to Implement \\

/" »  Staff meet minimum qualifications

Sustainability

= Staff Competencies
*  Leadership

Fit with current Initiatives

= School, district , state priorities

* Organizational structures
Community values

NEED

Organization

= Financial
Buy-in process operationalized

\\\ +  Practitioners

\\ +  Families CAPACITY

EBP:

~_ FIT

\\\l.

5 Point Rating Scale:
High = 5; Medium = 3; Low = 1.
Midpoints can be used and scored asa 2 or 4.

READINESS RESOURCES

High Med Low

Readiness for Replication

e Resources and supports for:

=  Expert or TA available

. * Curricula & Classroom
= Mature sites to chserve

= Technol IT .
Need *  Several replications . Sf;ff;téﬂgv e
* Operational definitions of - T
fit essential fun(_:tlons EVI DE N CE = Data Systems
* Implementation compornents « Coaching & Supervision
operationalized: . L .
. B y
Resource Staff Competency “\\ dministration & system
Availability *  Org. Support Evidence T~
* Leadership « Qutcomes — |5 it worth it? \\ '
Evidence * Fidelity data ‘\
* Cost — effectiveness data T~

Readiness for
Replication

Number of studies
Population similarities
Diverse cultural groups

Capacity to
Implement

Efficacy or Effectiveness

Total Score

©2013 Karen Blase, Laurel Kiser and Melissa Van Dyke

Adapted from work by Laurel J. Kiser, Michelle Zabel, Albert A. Zachik, and loan Smith (2007)

/




Kriterien Programmauswabhl

Passt das Programm
zu den Bedarfen und
schlieRt es

Angebotsliicken?

Wie gut ist das Programm
in der ,,Griinen Liste
Pravention” bewertet?

2) Effektivitat
- hohe Qualitat

- (wirkungs-) evaluiert

- gut umsetzbar

1) Praventionsbedarfe 3) Voraussetzungen in den

Einrichtungen / der
Kommune

- erhohte Risiko- und
niedrige Schutz-
faktoren bei Kindern &
Jugendlichen

- subjektive Bedarfe

- vorhandene Ressourcen
- Motivation / Bereitschaft

-—

Wie gut passt das

- Licken in der lokalen
Angebotsstruktur

Implemen-

tierungsplan Programm zu den
_ Ziele, Akteuren?
- Mallnahmen, ]

- Ressourcen, =



Landesprdventionsra t
Niedersac hsen

Was wollen wir vertiefen?
L(P|R

gemeinsam oder in kleineren Gruppen:

1) Bedarfe der Zielgruppe identifizieren

2) die Griine Liste nutzen

3) Eignung/ Passung und Machbarkeit feststellen
Fragestellungen jeweils:

a) Worin bestehen die grolsten Herausforderungen?

b) Welche Losungsmoglichkeiten sind bekannt?
c) Welche Unterstlitzung wird bendtigt?




/ertiefungsfolien

(optional)
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Iber positiv evaluierte Praventionsprogramme
2 Bewertungskriterien
1g nach der Gute des Nachweises der Wirksamkeit

>rogramme nach den Informationsbedarfen

iterien EEEEEEER

Grunes Licht

@ fir Pravention




Bewertungsstufen L |P R Fisi

Stufe I: , Effektivitat theoretisch gut begriindet”

Kriterien einer guten Konzept- und Umsetzungsqualitat sind erfillt

+ Evaluation zeigt gute Umsetzbarkeit

Stufe Il: , Effektivitat wahrscheinlich”
+ kontrollierte Evaluationsstudien mit positiven Ergebnissen,

aber eingeschrankter Beweiskraft

Stufe Ill: ,Effektivitat nachgewiesen”

+ kontrollierte Evaluationsstudien (QED & RCT)

mit hinreichender bis starker Beweiskraft \/
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keine grol3e
Sicherheit Sicherheit
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EVIDENZBASIERT

keine grol3e
Sicherheit Sicherheit 4

y
y
y
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Ziel: das Ausmald an Sicherheit der Wirksamkeit erh6hen L[P|R

Niedersachsen

erfolgversprechend: effektiv / evidenzbasiert:

,Es gibt gute Griinde, dass das ,Dieses Programm wurde nach
funktioniert —aber wir brauchen || strengen Kriterien evaluiert und es
Zeit, um das zu Uberprifen.” kann Wirkungen nachweisen.”

keine
Sicherheit

grol3e

Sicherheit

gute Praxis:

es.

,Wir machen es
und wir mogen

o

wissenschaftliche Hinweise:
,Dieses Programm basiert auf
Forschungsergebnissen und es gibt
Hinweise auf positive Ergebnisse.”

adaptiert von Perkins 2010

at
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SPIN: CTC GRUNE LISTE PRAVENTION DOWNLOADS LINKS KONTAKT

Datenbank

Grlne Liste Pravention — Datenbank
CTC - Datenbank empfohlener Praventionsprogramme S

Kriterien (.pdf)
Programm vorschlagen

In Deutschland existiert eine Fille von Programmen, die zum Ziel haben, der Gewalt, der O Neu aufgenomme Programme
Kriminalitat, dem Suchtverhalten und anderen Problemverhaltensweisen von Kindern und O Alle empfohlenen Programme
Jugendlichen vorzubeugen. Diese Programme sind in Bereichen wie der Eltern- und
Familienbildung, der Kompetenzférderung bei Kindern und Jugendlichen, in der Kindertagesstitte .
und der Schule oder im sozialen Umfeld der Machbarschaft angesiedelt. Im intermnationalen O In Bearbeitung
Vvergleich liegen in Deutschland aber nur wenige hochwertige Evaluationsstudien vor, die zeigen,
welche Programme tatsachlich wirksam sind.

O Programme auf der Schwelle

Programmsuche
Trotz dieses Defizites an Evaluationsforschung kénnen die in Deutschland angebotenen |£}
Praventionsprogramme nach der Giite ihrer Wirkungsiberpriifung und ihrer

Konzeptqualitat unterschieden werden. Die vorliegende Datenbank "Griine Liste Pravention" bietet
auf der Basis nachvollziehbarer Kriterien ™ einen Uberblick iber empfehlenswerte
Praventionsansdtze in den Bereichen Familie, Schule, Kinder/Jugendliche und MNachbarschaft: Risikafaktoran
Welche Programme kénnen mit Aussicht auf Erfolg wo, wann und wie eingesetzt werden, um die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen zu unterstiitzen? Auf welche Weise beugen diese
Programme der Entstehung oder der Verfestigung von Problemverhaltensweisen vor? Und
schlieBlich: Was weill man dariiber, ob diese Programme funktionieren und zu welchen Ergebnissen
sie fiihren?

Die "Griine Liste Pravention" will den Stand der Entwicklung von ausgewahlten Programmansatzen FAQ - Haufig gestelite Fragen

méglichst genau abbilden. Daher werden die empfohlenen Praventionsprogramme noch einmal in
drei Stufen beziiglich des Nachweises ihrer Wirksamkeit eingeteilt:

Fir weitere Informationen bitte anklicken.

erweiterte Suche

Schutzfaktoren

1 Effektivitit theoretisch gut begriindet

2  Effektivitat wahrscheinlich

Die Bewertung ,Auf der Schwelle* kommt zustande, wenn nicht alle Kriterien ™ auf der
Konzeptebene fiir ein theoretisch iberzeugendes Modell erfilllt sind; wenn nétige Informationen zur
Einstufung noch nicht vorliegen oder wenn noch tberhaupt keine Evaluation vorgenommen wurde.




Erweiterte Suche

Rigikofaktoren
Familie

Geschichte des Problemverhaltens in der
Familie

Probleme mit dem Familienmanagement
Konflikie in der Familie

zustimmende Haltung der Efern zum
Problemverhalten: Alkohol- und

Drogenkonsum

zustimmende Haltung der Efern zum
Problemverhalten: antisoziales Verhalten

Schule
frines und anhaltendes antisoziales Yerhalten

Lernrickstande schon seit der Grundschule
fehlende Bindung zur Schule

Kinder { Jugendliche
Entfremdung und Auflehnung

friiher Beginn des Problemverhaltens:
antisoziales Verhalten

friiher Beginn des Problemverhaltens: Alkohol-
und Drogenkonsum

zustimmende Halkungen zum
Problemverhalten: Alkohol- und
Drogenkonsum

zustimmende Halkungen zum
Problemverhalten: antisoziales Verhalten

Umagang mit Freunden mit Problemverhalten:
Alkohol- und Drogenkonsum

Umgang mit Freunden mit Problemwverhalten:
antisoziales Verhalten

Anerkennung von Peers fur Problemverhalten

anlagebedingte Faktoren

Nachbarschaft | Stadtteil

Landespriaventionsrat
wenig Bindung in der Machbarschaft

Niedersachsen

soziale Desorganisation im Gebiet
Fluktuation und Mobilitit / hiufiges Umziehen
Gewalt in den Medien

Verflgbarkeit von Alkohol und Drogen
Verfligbarkeit von Waffen

Mormen, die Froblemverhalten fordern

hochgradige soziale und dkonomische
Ausgrenzung

Schutzfaktoren

Familie
Bindung zur Familie

Gelegenheiten zur pro-sozialen Mitwirkung




Kinder [ Jugendliche
Moralische Uberzeugungen und klare Normen

Soziale Kompetenzen

Religion

Interaktion mit pro-sozialen Peers
Nachbarschaft / Stadtteil
Gelegenheiten zur pro-sozialen Mitwirkung

Anerkennung fur die pro-soziale Mitwirkung

Programmtyp
universell

selektiv

indiziert

' Geschlecht
bside

mannlich

weiblich

Institutionen
Familie

Kindertagesstatte

Schule

Jugendliche

Nachbarschaft und Stadtieil

( Alter der Zielgruppe
0 1

4 5
8 9
12 13
16 17

Problemverhalten
Gewalt

Delinquenz

Alkohol- und Drogenmissbrauch
Schulabbruch
Teenagerschwangerschafien
Depressionen und Angste

umfassend

O] ignorieren (keine Auswahl)

O Auf der Schwelle

O Einstufung Effektivitat erfolgt noch
O Effektivitit theoretisch gut begrindet
O Effektivitat wahrscheinlich

O Effektivitat nachgewiesen

Suchoption
@ es missen nicht alle ausgewahiten Eigenschaften zutreffen (ODER Verkndpfung)

O ale ausgewahlten Eigenschaften missen zutreffen (UND-Verknipfung)

Programme mit den ausgewahlten Eigenschaften anzeigen

@

Landespriaventionsrat
Niedersachsen




E m Landespriaventionsrat
UMSETZUNG GRUNE LISTE PRAVENTION Niedersacheeg
Empfehlungsliste

Suche

Risikofaktoren: Schule — friihes und anhaltendes antisoziales Verhalten

Balu und Du
Balu und Du - GroBes Engagement fiir kleine Persénlichkeiten

@ Programm-Beschreibung

EFFEKT
Entwicklungsférderung in Familien: Eltern- und Kinder-Training

m Programm-Beschreibung

Kindergarten plus

Primérpréventives Programm fiir Kindergérten und Kindertageseinrichtungen zur Férderung
sozial-emotionaler Kompetenz und Vermeidung von Verhaltensproblemen.

m Programm-Beschreibung

KlasseKinderSpiel
Spielerisch Verhaltensregeln lernen

@ Programm-Beschreibung

Lebenslust mit Lars & Lisa
Ein Programm zur Férderung von Lebenskompetenzen und Emotionsregulation

m Programm-Beschreibung

Papilio
Programm ftir Kindergarten zur Primérpravention von Verhaltensproblemen und zur Férderung
sozial-emotionaler Kompetenz. Ein Beitrag zur Sucht- und Gewaltpréavention

m Programm-Beschreibung




KlasseKinderSpiel

Spielerisch Verhaltensregeln lernen

Programminformationen

Ziel

Auf der Gruppen-Ebene soll die gegenseitige Unterstiitzung der Schiilerinnen und Schiler bei der
Beachtung von Regeln geférdert, die Lernzeit im Unterricht optimiert werden und die Gruppenkohdasion
verbessert werden.

Auf der Schiiler-Ebene sollen Unterrichtsstérungen reduziert sowie die Aufmerksamkeit im Unterricht
optimiert werden. Das Spiel soll dariiber hinaus mehr Lernzeit im Unterricht ermdéglichen sowie die
Selbstkontrolle der Schiiler verbessern. Es tragt zu einer Motivationssteigerung sowie einem
Erfolgserleben bei addquatem Verhalten bei.

Auf der Lehrer-Ebene bietet das Spiel praxisnahe Strategien zur Steuerung des Schillerverhaltens.
Gleichzeitig tragt es zu einem Gewinn von Lernzeit sowie der Verbesserung des Sozial- und Lernklimas
in der Klasse bei.

Zielgruppe
Grund- und Férderschiiler verschiedener Altersgruppen

Methode

Das KlasseKinderSpiel basiert auf lerntheoretischen Grundlagen und wurde vor mehr als 35 Jahren von
einem Lehrer in den USA entwickelt (Good Behavior Game). Es ist eine Form der Verhaltenssteuerung
durch die Belohnung von positivem Arbeitsverhalten von Schiilern wéhrend der Arbeitsphasen im
Unterricht. Nach einem Gesprach mit der Klasse, wie eine optimale Zusammenarbeit in der Gruppe
aussehen sollte, werden stérende Verhaltensweisen (,,Fouls™) genau festgelegt. Dazu zdhlen z. B. chne
Erlaubnis den Arbeitsplatz verlassen, dazwischen sprechen, spielen, Zettel verteilen. Das Wichtige:
Fouls miissen so klar definiert sein, dass sie vom Lehrer und auch von den Schiilern eindeutig erkannt
werden. Die Klasse wird in zwei oder mehrere Teams geteilt. Filir jede inaddquate Verhaltensweise
(,.,Foul™) eines ihrer Mitglieder erhélt das Team einen Punkt. Das Team mit der geringsten Anzahl von
Punkten am Ende der Spielzeit gewinnt eine Gruppenbelohnung, die in den ersten Wochen unmittelbar
erfolgt, spater dann zeitlich verzégert, z.B. am Ende des Schultags, gegeben wird. Wenn beide Teams
ihre Punkte unter einem vorher gesetzten Niveau halten, kénnen beide Gruppen die Belohnung
bekommen. Diese wird verbindlich angektindigt: z. B. Zeit fir Brettspiele am Ende des Schultags.

Lehrer/ Lehrerinnen bekommen in einer halbtdgigen Veranstaltung die Inhalte des KlasseKinderSpiels
durch Videoprasentationen, Impulsreferate oder Kleingruppenarbeiten vermittelt.

Material / Instrumente
Buch ,KlasseKinderSpiel®

Programmbeschreibung

@

L|PR
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Programminformationen: L PR v

= Ziel

= Zielgruppe

= Methode

= Material / Instrumente

= Programmbeschreibung

= Ansprechpartner

= Problemverhalten

= Evaluationsmethode und Ergebnisse

= Konzeptqualitat

= Evaluationsniveau und Beweiskraft

= Aufwand (kostentrachtige Posten)

= erforderliche Kooperationspartner

= Zeit bis zu erwartbaren Auswirkungen auf Risiko- bzw. Schutzfaktoren
= Programm probiert in...

= Programm aufgenommen in anderen Datenbanken, best-practice-Listen o0.a.
= Programmtyp

= Alter der Zielgruppe



- Derzeit aufgenommene Programme
Grune Liste Pravention
Aktion Glasklar, ALF, Be smart — don’t start, Denkzeit,

EFFEKT, ELTERN-AG, ElternStarke(n), fairplayer.manual,
Glucksspielparcours, GO!, Klasse 2000, JobFit-Training,

Kindergarten plus, KlasseKinderSpiel, Lars & Lisa, IPSY,
Medienhelden, NETWASS, Opstapje, PAPILIO, PAT, PEP,

E m Landesprdventionsrat
Niedersachsen

PFADe, Trampolin, Triple P (0-12), unplugged, Wir 2

Aktion BOB, Babylotse, Balu und Du, B.A.S.E., buddy,
Eigenstandig werden, fairplayer.sport, Faustlos, Fit for
Differences, Fit for Life, FREUNDE ftr Kinder, Gordon-
Familien-Training, Klasse Klasse, Kurve kriegen, Lions Quest,
Lubo aus dem All, Mobbingfreie Schule, Mut tut gut, Olweus,
PaC, Partnerschule, Rebound, Spielfieber, Starke Eltern —
Starke Kinder, STEEP, STEP, Stepping Stones Triple P, Surf-
Fair, Teen Triple P, Training mit Jugendlichen, TrainerPlus,
Triple P System, Verhaltenstraining fur Kindergarten /
Schulanfanger / Grundschule, Verriickt? Na und?, wellcome

Effektivitat wahrscheinlich

—> Stufe 2

Big Brothers Big Sisters, Familienhebammen, FreD,
FREUNDE, FuN, HaLT, HIPPY, Just be smokefree, KESS,
Konflikt-Kultur, MamMut, MOVE, No Blame Approach,
Palaverzelt, Prev@Work, Pyramide, Rucksack-KiTa, SAFE,
Selbstwert starken — Gesundheit férdern, SKOLL,
Sozialtraining in der Schule, Tom & Lisa, Wir kimmern uns
selbst, Ziggy

Effektivitat theoretisch gut
begrindet

==) Stufel

Stand: 14.11.20



www.dieinitiative.de

»die initiative = Gesundheit = Bildung = Entwicklung«

seinrichtungen

SCHLAGWORTE

Aggressives Verhalten

arona BEWEQUNQ
Eigenverantwortung

Elterntraining

Empowerment

Entspannung
Entwicklungsforderung

Erndhrung
Ernahrungsbildung

Erzieherinnengesundheit
Erziehungsarbeit

Erziehungspartne

cenne GEWalt

Gewaltpravention
Grundschule

Kommunikatio

https://fwww.diginitiative.de/

ORIENTIERUNGSRAHMEN SCHULQUALITAT IN NIEDERSACHSEN

»DIE INITIATIVE« ~

»DIE INITIATIVE«

»die initiative 7 Gesundheit - Bildung — Entwicklung« ist 2007 als nie-
derséachsische Landesinitiative von der ACK — Die Gesundheitskasse
fuir Niedersachsen, der Landesvereinigung fir Gesundheit und Akade-
mie fur Sozialmedizin Niedersachen e V. und dem Zentrum flr Ange-
wandte Gesundheitswissenschaften (ZAG) der Leuphana Universitat
Laneburg gegrundet worden. Seit 2009 sind auch der Gemeinde-Un-
fallversicherungsverband Hannover und die Landesunfallkasse Nieder-
sachsen an diesem Kooperationsprojekt beteiligt.

Das Niedersachsische Kultusministerium — von Beginn an Unterstitzer
von »die initiative« — hat mit den Partnern von »die initiative« einen Ko-
operationsvertrag geschlossen. Ein wichtiges Ziel dieser Kooperation
ist die Schaffung von Transparenz Uber qualitatsvolle Programme zur
Gesundheitsfarderung in Schulen und Kindertageseinrichtungen im
Sinne von Verhaltens- und Verhaltnispravention.

»die initiative« blndelt die Kompetenzen und Ressourcen der Partner
und weiterer Unterstitzer. Sie regt zu landesweiten und zu regionalen
Vernetzungen an. Ebenso wird das Thema ,Gesundheit und Bildung*
in vorschulischen und schulischen Bildungs-, Erziehungs- und Betreu-
ungseinrichtungen weiterentwickelt, wodurch langfristig die Gesund-
heits- und Bildungsqualitat in Niedersachsen verbessert wird. Einen
wichtigen Baustein stellen dabei die Informationsportale dar, die kon-
krete Unterstitzungsmaglichkeiten durch Gesundheitsinterventionen
aufzeigen.

INFORMATIONSPORTAL SCHULE ~



Evidenz und Passung

b
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Passung und Durchfiihrbarkeit (P&D)

Ungetestet oder
uneffektiv
+ schlechte P&D

schwach

Erfolgversprechend,
aber schlechte P&D

Nachweis der Wirksamkeit

Nachgewiesen effektiv,
aber schlechte P&D

stark <

schlecht ---------—=—----

Ungetestet oder
ineffektiv
+ Herausforderungen
bei P&D

Erfolgversprechend,
aber
Herausforderungen
bei P&D

-==- >gut

Ungetestet oder
ineffektiv,
aber gute P&D

Nachgewiesen effektiv,
aber
Herausforderungen
bei P&D

Erfolgversprechend +
gute P&D

Nachgewiesen effektiv

+ gute P&D

adaptiert von: Bumbarger 2C
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Late majority

Innovators

Neigung Innovation anzunehmen Niedrig  Niedrig Neigung Innovation abzulehnen Hoch




