
Для многих собственный дом – не самое безопасное место. И домашнее 
насилие – это не личное дело, а уголовное преступление. Насилие 
может проявляться в самых разных формах, например, когда избивают, 
а может иметь психологические формы – угрозы, имеющие сексуальный 
(изнасилование) или экономический характер (финансовый контроль).

Домашнее насилие  
касается каждого.

Внимательные соседи – 
это лучший вариант предупреждения проблемы.

Ты тоже 

   об этом слышал?



Если вам показалось, что дело зашло дальше 
«обычного скандала», не игнорируйте это. 

Будьте внимательны. Поговорите об этом с другими 
соседями. 

Поговорите с человеком и аккуратно спросите, 
все ли в порядке. Предложите помощь 

(например, при посещении врача, в контактах с 
консультационным центром). Важно, чтобы такие 
разговоры с человеком проходили один на один. Не 
смущайтесь, если он/она всё отрицает.

Постарайтесь аккуратно вмешаться в острую 
конфликтную ситуацию. Позвоните в дверь под 

каким-либо предлогом, например, попросите муки 
или яиц. Важно помнить: если вы сомневаетесь, лучше 
сразу позвонить в полицию.

Повесьте листок с предложением помощи в 
вестибюле вашего дома. Либо распечатайте 

лист с номером общегерманского телефона 
доверия 116 016*, который вы можете, например, 
бросить в почтовый ящик. 

Если ситуация достигла высокого градуса, не 
следует колебаться. Позвоните в полицию по 

номеру 110. Ваш звонок может спасти чью-то жизнь. 

*  бесплатно, круглосуточно, 
18 языков, hilfetelefon.de

    Что делать в случае 

      домашнего насилия 

              у
 соседей


