FORTBILDUNG
ZUM PROGRAMM

BLEIB menschlich wird von padagogischen
Fachkraften selbstandig im jeweiligen
praktischen Kontext durchgefiihrt. Hierfur
werden spezifische Fortbildungen durch das
Projektteam angeboten.

Die Qualifikation erfolgt in 1- bis 1.5-tdgigen
Workshops und verbindet folgende Inhalte:

% Vermittlung der theoretischen
Hintergriinde

=2 Kennenlernen von Manual und
Arbeitsmaterial

Eg Erprobung einzelner Methoden

Planung der Umsetzung im

praktischen Kontext

= kollegialer Austausch

Fiir weitere Informationen zur Fortbildung,
zu Terminen oder zu Programmmaterialien
kontaktieren Sie uns gern.

KONTAKT

Prof. Dr. Andreas Beelmann (Leitung)
Judith Hercher (Ansprechpartnerin)
Friedrich-Schiller-Universitat Jena
Institut fiir Psychologie

Abteilung fir Forschungssynthese,
Intervention und Evaluation

HumboldtstralRe 26 | 07743 Jena

bleib-menschlich@uni-jena.de
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Einstieg | Eine Vorschau auf BLEIB menschlich

Modul 1 Modul 2 Modul 3
Identitdt & Soziale & moralische Vorurteile &
Selbstwert Kompetenzen Toleranz

Modul 4 Modul 5 Modul 6

Menschenrechte & Ideologie & Courage &
Werte Propaganda Empowerment

Abschluss | Eine Rickschau auf BLEIB menschlich

UBER DAS
PROGRAMM

BLEIB menschlich wurde nach einem
entwicklungsorientierten Praventionsmodell
konzipiert und baut auf wissenschaftlichen
Erkenntnissen zur Entwicklung von demokra-
tischen Einstellungen auf. Zudem basiert das
Programm auf bestehenden Befunden zur
Pravention von Radikalisierungsprozessen.

BLEIB menschlich besteht aus insgesamt 8
strukturierten Modulen (s. Abbildung) und
richtet sich an Jugendliche im Alter von 14 bis
17 Jahren. Es wird von fortgebildeten péda-
gogischen Fachkraften im Schulkontext und
anderen Bereichen der Jugendarbeit
umgesetzt.

ZIELE DES
PROGRAMMS

BLEIB menschlich mochte positive
Einstellungen und Werte bzgl. Demokratie,
Rechtsstaatlichkeit und allgemeinen
Menschenrechten fordern und dabei
Radikalisierungsprozessen vorbeugen.

Zudem werden weitere grundlegende
Kompetenzen gestarkt:

— forderliche Identitatsentwicklung und
positiver Selbstwert

— soziale und moralische Fahigkeiten

— Empathie und Toleranz

- kritischer Umgang mit ideologie-
basierten Inhalten und Propaganda

WIRKSAMKEIT
DES PROGRAMMS

BLEIB menschlich wurde im Rahmen einer
ersten Wirksamkeitsuntersuchung an sechs
Niedersachsischen Schulen mit tiber 500
Jugendlichen evaluiert.

Hierbei zeigten sich positive Effekte auf die
Identitatsentwicklung und das Sozialverhalten
sowie gruppenbezogene und demokratische
Einstellungen der teilnehmenden Jugendlichen
im Vergleich zu einer Kontrollgruppe.

Sowohl die Anwenderfreundlichkeit des
Programms als auch die Praxistauglichkeit
der Methoden und Materialien wurden durch
padagogische Fachkrifte bestatigt. Zudem
flieRen die Riickmeldungen der Anwender-
Innen kontinuierlich in die Weiterentwicklung
des Programms ein.
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