
    

 
 

 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
in Kooperation mit dem Landespräventionsrat Niedersachsen bietet die Friedrich-Schiller-Universität Jena 
Fortbildungen zum Präventionsprogramm Bleib.menschlich – Ein Programm zur Förderung einer demokrati-
schen und menschenrechtsbasierten Wertehaltung an. Hierzu möchten wir Sie herzlich einladen! 
 
Informationen zum Programm 
 

Bleib.menschlich wurde nach einem entwicklungsorientierten Präventionsmodell konzipiert und baut auf 
wissenschaftlichen Erkenntnissen zur Entwicklung von demokratischen Einstellungen auf. Zudem basiert es 
auf bestehenden Befunden zur Prävention von Radikalisierungsprozessen. Bleib.menschlich besteht aus ins-
gesamt acht strukturierten Modulen und wird von fortgebildeten pädagogischen Fachkräften im Schulkon-
text umgesetzt. Das Trainingsprogramm möchte positive Einstellungen und Werte bzgl. Demokratie und 
allgemeinen Menschenrechten fördern und damit Radikalisierungsprozessen vorbeugen. Zudem werden 
eine förderliche Identitätsentwicklung, soziale und moralische Fähigkeiten, Empathie und Toleranz sowie 
ein kritischer Umgang mit ideologiebasierten Inhalten und Propaganda gestärkt. 
 
Informationen zur Fortbildung 
 

Der Kurs richtet sich an pädagogische Fachkräfte des Sekundarbereichs (v.a. Lehrkräfte und Schulsozial-
arbeit), die Jugendliche im Alter von circa 14 bis 17 Jahren begleiten. 
 

Das Fortbildungsangebot ist als Präsenzveranstaltung geplant und umfasst die nachfolgenden Ziele: 
 

1. Ausbildung zu Bleib.menschlich-Trainer:innen, sodass die Teilnehmenden das Präventions- 
programm eigenständig umsetzen und für den individuellen Kontext angemessen adaptieren  
können 

2. Vermittlung von Hintergrundinformationen und Grundlagenwissen zur Entwicklung von demokra-
tischen Einstellungen und Werten sowie Radikalisierungsprozessen 

3. Vermittlung grundlegender entwicklungspsychologischer Aspekte der Präventionsarbeit 

4. Einführung in das Beurteilungssystem zur Evaluation des Präventionsprogramms 
 

Die umschriebenen Inhalte verteilen sich dabei auf zwei Veranstaltungstage bei individueller sowie ausrei-
chender Pausengestaltung. Für die Fortbildung stehen 2026 vier alternative Termine zur Auswahl, wobei 
Sie eine der Blockveranstaltungen wählen können.  
 

Fortbildungstermine Veranstaltungsort 

24. – 25.09.2026 | 11.00-16.00 Uhr und 9:00-14:00 Uhr 
LPR Niedersachsen 
Siebstraße 4 
30171 Hannover 

08. – 09.10.2026 | 11.00-16.00 Uhr und 9:00-14:00 Uhr 

29. – 30.10.2026 | 11.00-16.00 Uhr und 9:00-14:00 Uhr 

12. – 13.11.2026 | 11.00-16.00 Uhr und 9:00-14:00 Uhr 

 

Fortbildungsveranstaltung 
am Landespräventionsrat Niedersachsen 



Anmeldung und Bedingungen 

Bei Interesse an der Umsetzung des Programms Bleib.menschlich füllen Sie bitte das Anmeldeformular aus 
und senden Sie dieses per E-Mail an bleib-menschlich@uni-jena.de. 

Die Teilnehmenden der Fortbildungsveranstaltung verpflichten sich dabei, das Programm Bleib.menschlich 
mindestens einmal im Schulkontext durchzuführen und eine Rückmeldung zur Anwendbarkeit zu geben.  
So können die Qualität und Praxistauglichkeit des Trainings verbessert und an die Bedürfnisse der Praxis 
angepasst werden. 

Durch die Unterstützung des Landespräventionsrates Niedersachsen kann die Fortbildung für alle Teilneh-
menden kostenfrei zur Verfügung gestellt werden. Dabei sind jegliche Material- und Verpflegungskosten 
inbegriffen.  Fahrt- und Übernachtungskosten können gemäß den Regelungen der Niedersächsischen Reise-
kostenverordnung (NRKVO) erstattet werden. 

Bei Fragen kontaktieren Sie uns gern! 

Herzliche Grüße, 

Judith Hercher 
(Ansprechpartnerin) 

Thomas Müller 
(LPR Niedersachsen) 

Bleib.menschlich 

Friedrich‐Schiller‐Universität Jena | Institut für Psychologie 
Humboldtstraße 26 | 07743 Jena 

bleib-menschlich@uni-jena.de 

Prof. Dr. Andreas Beelmann 
(Projektleitung) 

mailto:bleib-menschlich@uni-jena.de


    

 
 

 
 

Anmeldeformular 
Fortbildung am Landespräventionsrat Niedersachsen 

 
Bleib.menschlich - 

Programm zur Förderung einer demokratischen und 
menschenrechtsbasierten Wertehaltung 

 
 

Hiermit melde ich mich zur Fortbildung an. Dabei verpflichte ich mich, das Präventionspro-
gramm Bleib.menschlich mindestens einmal in meinem beruflichen Kontext anzuwenden und 
eine Rückmeldung zu Umsetzung sowie Anwendbarkeit zu geben. 

 

Name, Vorname:   

E-Mail-Adresse:   

Schule (inkl. Adresse):   

   

Berufliche Funktion:   
  

Die Anmeldung gilt für folgenden Termin (Zutreffendes bitte ankreuzen):  

▢ 24. – 25.09.2026 | Präsenz | 11.00-16.00 Uhr und 9:00-14:00 Uhr 

▢ 08. – 09.10.2026 | Präsenz | 11.00-16.00 Uhr und 9:00-14:00 Uhr 

▢ 29. – 30.10.2026 | Präsenz | 11.00-16.00 Uhr und 9:00-14:00 Uhr 

▢ 12. – 13.11.2026 | Präsenz | 11.00-16.00 Uhr und 9:00-14:00 Uhr 

 
   

 

Ort, Datum  Unterschrift 
 
 
Bitte senden Sie dieses Formular ausgefüllt und unterschrieben bis spätestens 2 Wochen vor 
der Veranstaltung per E-Mail  an bleib-menschlich@uni-jena.de. Sie erhalten bei erfolgreicher 
Anmeldung eine Bestätigung innerhalb weniger Tage. Herzlichen Dank! 
 

mailto:bleib-menschlich@uni-jena.de



