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Ablauf 

 Kennenlernen 

 Struktur in Delmenhorst 

 Präventionsangebote in Delmenhorst 

 Wirksame Suchtprävention 

 drop + hop 

 Baustein 1 

 Baustein 2 (Gruppenarbeit) 

 Baustein 3 

 Baustein 4 (Gruppenarbeit?) 

 Aktuelle Baustellen 
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Struktur in Delmenhorst 
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Schema Schule 
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Schema BBS  
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Weiter Präventionsprojekte 

SHIFT 

Looping 
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Wirksame Suchtprävention 

Wirksame Prävention ist… 
 
 

 nachhaltig in beiden Dimensionen 
 

 systematisch 
 

 bedarfsorientiert 
 

 zielgruppenorientiert 
 

Delmenhorster 

Schülerstudien 

 Präventionsnetzwerk 
(AG Schule) 
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Wirksame Suchtprävention 
Wirksame Prävention ist… 

 
 

• nachhaltig in beiden Dimensionen 
 

• systematisch 
 

• bedarfsorientiert 
 

• zielgruppenorientiert 
 

Delmenhorster 

Schülerstudien 
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Frühintervention 

Ti
m

 B
er

th
o

ld
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
D

ro
b

 D
el

m
en

h
o

rs
t 

1
9

.0
9

.2
0

2
3

 

10 



Die 5. Delmenhorster Schülerstudie 

Themen:  
Alkohol, Tabak,  
E-Produkte, 
Cannabis,  
illegale Drogen, 
Glücksspiel, 
Medienkonsum 

Onlinebasierter 
Fragebogen (Lime 
Survey), Durchführung 
der Befragungen in der 
Schule 

Kooperation mit der  Gefördert durch 

Stichprobe: 
1542 (w:774; m:739; d:29)  Schüler*innen der im Alter von 11-17  
der allgemeinbildenden Schulen (Klassen 6, 8 und 10 ) 
und der Berufsschulen in Delmenhorst 

2008 2012 2014 2016 

Legale und 
illegale 
Drogen 

Glücksspiel 

Onlinenutzung 

2022 
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Ziele der Suchtprävention 

 Vermittlung eines hohen Wissenstandes über… 

 …Wirkung und Gefahren des Suchtmittelkonsums 

 …den verantwortlichen Umgang mit (legalen) Suchtmitteln 

 …die Vermeidung des Konsums von (illegalen) Suchtmitteln 

 Frühen Einstieg in den Konsum von Suchtmittel vermeiden 

 Riskantes Konsumverhalten möglichst früh erkennen und ihm 
entgegenwirken 

 Schädlichen Konsum und Abhängigkeiten verringern bzw. verhindern 

 Hemmungen gegenüber Suchtberatung abbauen/ Drob bekannt 
machen 

 Thema normalisieren 
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drop+hop 

 drop+hop ist ein frühzeitiges und universelles Angebot 

 drop+hop orientiert sich an dem „Konzept der 
Lebenskompetenzentwicklung“ und der „Vermeidung durch 
Aufklärung“ 

 drop+hop findet in der Lebenswelt der Schüler:innen statt 

 drop+hop wird seit einem Vierteljahrhundert durchgeführt 

 drop+hop wird an jeder weiterführenden Schule in Delmenhorst 
durchgeführt 

 drop+hop ist ein Gemeinschaftsprojekt vieler Institutionen 

 drop+hop gibt es mittlerweile auch in Ostfriesland 
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Baustein 1 – Vorgespräch/ 
Elternabend 
• Vorgespräch mit Schule 

• Elternabend 
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Baustein 2 - Startseminar  
 Einführung und Sachinformation 
 Externe Durchführung im Jugendhaus 
 Durchgeführt von erzieherischem Jugendschutz und drob 

Aufgrund der Schulpflicht erreichen wir (fast) alle Schüler*innen 
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Baustein 2 - Startseminar 

Inhalt Durchführungsform 

Einstiegsspiel Stuhlkreis 

Definition Drogen Stuhlkreis 

Die 3 verbreitetsten Drogen Kleingruppen 

Experte werden Kleingruppe 

Vorstellung Plakate Kleingruppe vor Plenum 

Alkoholschieber Kleingruppen 

Offene Fragerunde Stuhlkreis 

Warum trinken Menschen Alkohol Kleingruppen 

Quiz Kleingruppen 
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Baustein 2 - Gruppenarbeit 

4 Gruppen 
 

5 Minuten zum Anschauen der Materialien 
2 Minuten zum Vorstellen – gerne mit Anregungen 
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FAQ der Schüler*innen 

 Was ist die gefährlichste Droge? 

 Wer hat die Drogen erfunden? 

 Warum gibt es Drogen? 

 Was ist schlimmer: Alkohol oder Cannabis? 

 Habt ihr schon mal Drogen genommen? 
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Drop+hop an der Förderschule 
Drop+hop für Schüler:innen mit einem 
Förderbedarf im Bereich Lernentwicklung 

 Kleine Klassen 
 Keine Gruppeneinteilung, sondern gemeinsame Erarbeitung 

in einem lockeren Gesprächskreis 
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Drop+hop an der Förderschule 
Drop+hop für Schüler:innen mit einem 
Förderbedarf im Bereich geistige Entwicklung 

 Eine ganze Woche für einen Jahrgang gemeinsam 
 Jeden Tag ein anderes Thema (Alkohol, Tabak, Cannabis, 

Medien/Glücksspiel, Reflektionstag) 
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Baustein 3 - Drogenkoffer 

 Jugendschutzgesetz 
 Vertiefende Sachinformationen zu illegalen Drogen 
 Unterrichtseinheit mit dem „Drogenkoffer“ 
 Durchgeführt von der Polizei 
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Baustein 4 - 
Lebenskompetenzen 

 Zusammenhang zwischen eigenem Verhalten und dem 
Umgang mit Suchtmitteln 

 Urteils- und Entscheidungskraft stärken 
 Durchgeführt von den Klassenlehrkräften Ti
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Baustein 4 - 
Lebenskompetenzen 
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Baustein 4 - Gruppenarbeit 

5 Gruppen 
 

7 Minuten zum Anschauen der Materialien 
2 Minuten zum Vorstellen – gerne mit Anregungen 
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Grundhaltung 

 Kombination aus Aufklärung, Kompetenzförderung, sozialer 
Normansatz, Neugier stillen, Gruppendynamik 

 

 Botschaft: Du entscheidest für dich. Wir wollen Dir 
Grundlagen geben auf denen Du deine eigene Entscheidung 
gut treffen kannst. 
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Aktuelle Baustellen 

 Themenfeld Medikamente einbauen 

 Vapes stärker in den Blick nehmen 

 Aufbrechen des Geschlechterdualismus 

 Neue Cannabisregulierung 

 Filme neu drehen Ti
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…für ihr Interesse, die Aufmerksamkeit und Mitarbeit 
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Vielen Dank... 



Veranstaltungshinweis 
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