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(Sucht-)Pravention in der Schule

= erfolgreiche Pravention, umfasst MaBnahmen auf mehreren
Handlungsebenen

= Schule nur ein, aber ein sehr bedeutsamer Kontext

= Fokus: universelle Primdarpravention > MaBnahmen, die alle
Schilerinnen und Schuler einbeziehen und einsetzen, bevor
es zur Problementstehung kommt

= ggfs. Erkennen bestimmter Risiken und bereits bestehender
Problemverhaltensweisen - Weitervermittlung an weitere
UnterstUtzungssysteme und MaBnahmen
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(Sucht-)Pravention in der Schule
Warum der Schulkontexte

= gute Erreichbarkeit aller Kinder und Jugendlichen

= gesetzlich verankertes Ziel der PrGvention von Sucht und
anderen Problemverhaltensweisen sowie der Kompetenz-
und Persdnlichkeitsstarkung

= wichtiger Entwicklungskontext (groBer Teil des Alltags,
Kontakt zu Gleichaltrigen und zu Erwachsenen, die nicht die
Eltern sind)

= pddagogisch geschultes Fachpersonal, das uber Jahre
Kontakt zu den Kindern und Jugendlichen hat
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Merkmale wirksamer (Sucht-)Praventionsansatze

% Nicht wirksam ist die reine Wissensvermittiung

% Nicht wirksam sind AbschreckungsmaBnahmen

z.B. Cuijpers, 2003; Hansen et al., 2010; Onrust et al., 2016; Tobler et al., 2000; vgl. auch Leitlinien effekfiver Programme
der GrUnen Liste Pravention https://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/Ieitlinien
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https://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/leitlinien

Merkmale wirksamer (Sucht-)Praventionsansatze
Fokus: universelle Primdrprdvention

v interaktive Vermittlungsmethoden

v Bezug zu bedeutsamen entwicklungspsychologischen
Erkenntnissen

v rechtzeitig und angepasst an den jeweiligen
Entwicklungsstand und die aktuelle Erfahrungswelt

v Vermittlung von Normen und Werten

v' Vermittlung allgemeiner Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie
Kompetenzen, Peereinfluss zu widerstehen

v' Forderung tragfdhiger, stabiler und positiver zwischen-
menschlicher Beziehungen

v' positive Veradnderungen in Klasse und Schule

v langfristige und umfangreiche Anlage (15+ Einheiten);
strukturiertes und aufeinander aufbauendes Vorgehen

z.B. Cuijpers, 2003; Hansen et al., 2010; Onrust et al., 2016; Tobler et al., 2000; vgl. auch Leitlinien effektiver Programme
der GrUnen Liste Pravention https://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/leitlinien
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https://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/leitlinien

Merkmale wirksamer (Sucht-)Praventionsansatze

, Lebenskompetenzforderung

ist ein Ansatz, der diese Merkmale
in sich vereint

z.B. Cuijpers, 2003; Hansen et al., 2010; Onrust et al., 2016; Tobler et al., 2000; vgl. auch Leitlinien effekfiver Programme
der GrUnen Liste Pravention https://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/leitlinien
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Lebenskompetenzforderung



Lebenskompetenzen

Definition

... sind Fahigkeiten und
Fertigkeiten, die Kinder und
Jugendliche befdhigen,
effektiv und addaquat mit

alterstypischen
Herausforderungen und
Aufgaben des taglichen
Lebens umgehen
ZU kdnnen.

Weltgesundheitsorganisation, 1994

Blumenthal & Weichold

Selbstwahrnehmung
Umgang mit Emotionen
Stressbewaltigung
Problemldsefdhigkeit

Treffen informierter
Entscheidungen

Kreatives Denken
Kritisches Denken

Kommunikative
Fahigkeiten

/wischenmenschliche
Beziehungen

Empathie
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Herausforderungen im Jugendalter

= Hdaufung einer Vielzahl von Entwicklungsaufgaben:

Anpassung an den sich verdndernden Korper (Pubertdt)

Entwicklung einer eigenen ldentitat
& eines eigenen Wertesystems

Abgrenzung von Eltern

Etablieren neuer Peerbeziehungen
erste intime Paarbeziehungen
Lebensgestaltung

= Verdnderungen des Gehirns erschweren individuelle
Selbstregulation

= gleichzeitig nimmt externe UnterstUtzung ab
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Herausforderungen im Jugendalter

= umfassende gesellschaftliche Krisen (Pandemien, Kriege,
Klima) - Veradnderungen in Interaktionen in unmittelbaren
Umwelten (Familie, Schule, Freundeskreis usw.) 2 kdnnen
Bewaltigung zusatzlich erschweren

= (insbesondere das fruhe) Jugendalter ist herausfordernde
Entwicklungsphase mit einer Vielzahl mdoglicher
Entwicklungsergebnisse:

HOOOO

emotionale & verhaltens- positive Entwicklung
bezogene Probleme

= Prdvention mit dem Ziel der Vermeidung von Problemen (und
der Forderung positiver Entwicklung)
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Lebenskompetenzprogramme (LKP)

= Ziel: Befahigung der Kinder und Jugendlichen zur
angemessen Bewaltigung von (alterstypischen)
Herausforderungen - Vermeidung von Substanzgebrauch
aus Ermangelung addquater Strategien

= primdrpraventive, universelle MaBnahme

= interaktive Lehr- und Lernmethoden (Rollenspiele,
Diskussionen, Entspannungs- und Bewegungsubungen)

= Reflexion Ublicher Verhaltensweisen sowie Erkennen und
EinUben von addqguaten Alternativen

= Umsetzung durch geschulte Lehr- und andere pddagogische
Fachkrafte (anhand eines Manuals) als langfristig angelegter
Teil des Unterrichts > nachhaltiges UnterstUtzungssystem

= erfolgreiche und nachhaltige Strategie im Bereich schulischer
Suchtprdvention
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Lebenskompetenzprogramme (LKP)

KOMPONENTEN

=  Forderung grundlegender Fahigkeiten und Fertigkeiten

= ergdnzt durch spezifisches Wissen und spezifische Kompetenzen
(Substanz- oder Medienkonsum, Erndhrung, Depressivitat etc.)
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Lebenskompetenzprogramme (LKP)

Beispiel IPSY (weichold et al., 2023)

= Information + Psychosoziale Kompetenz = Schutz

= universelles Lebenskompetenzprogramm mit zusatzlichem
Fokus auf Drogenpravention

= Basisprogramm in Klasse 5 (15 Einheiten);
Auffrischungssitzungen in Klassen 6 und 7 (je 7 Einheiten)

= Umsetzung durch Lehr- und andere pddagogische
Fachkrdfte nach Training

= DurchfUuhrung anhand eines strukturierten Manuals in der
eigenen Schule

= nachweislich kurz- und langfristig effektiv

Weitere Informatfionen: www.ipsy.uni-jena.de
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http://www.ipsy.uni-jena.de/

Lebenskompetenzforderung
als SchlUsselstrategie
schulischer Pravention®e



Schlusselstrategie schulischer Suchtpravention
LKP sind wirksam

= machen Spal - Schilerinnen und Schiler beteiligen
sich gern

= effektiver Ansatz der universellen Primarpravention -
Hinauszogern/Vermeiden (UbermdadBigen) Konsums (z.B.
BUhler et al., 2020)
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CTC ey

communities that care

Suche nach ,Suchtprévention” Bewertungskriterien (.pdf) T
Rating Criteria, eng. (.pdf) ™
. Programm vorschlagen
Gliicksspielparcours
Glicksspielparcours - Koffer zur Glicksspielpravention Programmsuche

== 5ogramm-Beschraibung Alle empfohlenen Programme

Neu aufgenomme Programme
IPSY Programme auf der Schwelle

IPSY - Information und psychosoziale Kompetenz In Bearbeitung

(Lmerken | Nach CTC-Kategorien

Freitextsuche
| Suchtpravention

Klasse2000

Gesundheitsfarderung in der Grundschule - Gewaltvorbeugung und Suchtvorbeugung

E Programm-Beschreibung

2

Schnellsuche nach Risiko-
und Schutzfaktoren
Unplugged

Suchtpravention im Unterricht Risikofaktoren

(Lmerken ] Schutzfaktoren

Eigenstdandig werden

Eigenstandig werden - Ein Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsfarderung und
Perstinlichkeitsentwicklung

m Programm-Beschreibung

Familien stdarken

Familienbasierte Pravention von Sucht- und Verhaltensstdrungen bei Kindern und Jugendlichen

m Programm-Beschreibung

Lions-Quest
Erwachsen werden

E Programm-Beschreibung

https://www.aruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/suchen
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Schlusselstrategie schulischer Suchtpravention
LKP sind wirksam und ergdnzbar

= machen SpaB = Schulerinnen und Schiler beteiligen sich
gern

= effektiver Ansatz der universellen Primdarprdvention -
Hinauszogern/Vermeiden (UbermdadlBigen) Konsums (z. B.
BUhler et al., 2020)

= grundlegender, fruher und unspezifischer Ansatz meist fOr
Kinder und jungere Jugendliche - Ergdnzung durch
spezifische MaBnahmen for dltere Jugendliche
wunschenswert (z.B. zu bestimmten Substanzen, Fokus auf
bestimmte Risiko- und Schutzfaktoren)
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Schlusselstrategie schulischer Suchtpravention
LKP sind mehr als ,,nur" suchtpraventiv

= preiter Prventionsansatz, der eine Vielzahl von Risiko- und
Schutzfaktoren abdeckt - positive Effekte nicht nur auf
Konsumvariablen, sondern auch personale und soziale
Kompetenzen

= Lebenskompetenzen befdhigen zur Bewdltigung von
Herausforderungen - Wirkung auf andere Problematiken

= kann durch Hinzufugen weiterer themenspezifischer
Fahigkeiten und Wissenskomponenten auch um weitere
Praventionsthemen ergdnzt werden (z. B. Gewalt,
Essstdrungen, Depressionen)
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Schlusselstrategie schulischer Suchtpravention
LKP starken die Schule

= positive Effekte auf Klassenklima und Schulbindung -2
besseres Miteinander und bessere Bedingungen fur den
Fachunterricht

= stdrkt Beziehungen zu den durchfUhrenden PGdagoginnen
und Pddagogen

= positive Effekte auch auf die DurchfUhrenden (z.B.
Methodenzuwachs, schulbezogene Selbstwirksamkeit)

> ,Nebeneffekte" sichtbarer als suchtpraventive Effekte for
DurchfUhrende
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Schlusselstrategie schulischer Suchtpravention
llustration: RUckmeldungen von IPSY-Durchfuhrenden

+IPSY stdrkt das Klassenklima und bietet die »Es ist das Lieblingsfach meiner
Beschdftigung mit Themen, die fUr unsere Schdler und ich finde es immer
Schdlerinnen und Schuler wichtig sind, die aber wieder inferessant, dass ich sie so
sonst keiner mit ihnen bespricht* auf einer ganz persénlichen

Ebene kennenlernen kann. Das
istim Fachunterricht gar nicht
maoglich.*

,Die SchUler haben viel Freude daran und
lernen, Uber sich selbst, ihre FGhigkeiten und
ihr Handeln nachzudenken!*

FUr die EinfGhrung des
Programmes spricht, dass es so
unabdinglich wichtig ist, Kindern
den Raum und die Zeit zu
geben, sich zu duBern, Uber sich
nachzudenken, andere besser

kennenzulernen und gefUhlvolle ... dass der Zusammenhalt der Klasse durch
gemeinsame Erlebnisse zu das Programm mehr hergestellt wurde |...)
haben. Seelische Gesundheit ist fand ich positiv, die Klassenstruktur hat sich
(mir) ein Herzensthema. * verbessert. Die Kinder haben sich besser

kennengelernt, haben miteinander diskutiert
und es hat ihnen SpalB gemacht.*
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Fazit

= Wirksamkeit in Bezug auf Prdvention von
Substanzmissbrauch und anderen Problemverhaltens-
weisen sowie die Forderung einer positiven Entwicklung

= Stdrkung des Klassenklimas und der Schulbindung
= positive Effekte auf DurchfUhrende

= |angfristige, strukturierte Anlage mit Moglichkeiten der
Ergdnzung

> Lebenskompetenzforderung kann als eine
Schlusselstrategie in der schulischen (Sucht-)Pravention
verstanden werden, die auch das Schulumfeld positiv
beeinflussen kann



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit ©

Weitere Informationen:

« Arbeitsbereich Jugendforschung
Friedrich-Schiller-Universitat Jena:
https://www.profpsy.uni-iena.de/

 |IPSY (Information + Psychosoziale
Kompetenz = Schutz):
https://www.ipsy.uni-iena.de/
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