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I. Hintergrund @::z::iis:‘::;:;mh

- Konsum psychoaktiver Substanzen ist Hauptrisikofaktor flir globale Krankheitslast und vorzeitige
Sterblichkeit

« Monitoring des Konsums ist unverzichtbare Voraussetzung fr:
« Gesundheitspolitische Entscheidungen
« Schatzung zuklnftiger Kosten

- Evidenzbasierte Entwicklung effektiver Praventions- und InterventionsmaBnahmen

- Ziel des Vortrags:

- Darstellung aktueller Entwicklungen des Substanzkonsums von jungen Erwachsenen in Deutschland



II. Datengrundlage

- Epidemiologischer Suchtsurvey 2021
- Bevdlkerungsreprasentative Befragung
- 18 bis 64 Jahre
« n =9 064, Antwortrate 35 %

- Erhebung: schriftlich, telefonisch und online

« Alkoholsurvey 2021
- Bevdlkerungsreprasentative Befragung

« 12 bis 25 Jahre
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MEDIZIN: Originalarbeit
Konsum psychoaktiver Substanzen in Deutschland
Ergebnisse des Epidemiologischen Suchtsurvey 2021

The use of psychoactive substances in Germany—findings from the Epidemiological Survey of
Substance Abuse 2021

Dtsch Arztebl Int 2022; 119: 527-34; DOI: 10.3238/arzteblm2022.0244

Rauschert, Christian; Mockl, Justin; Seitz, Nicki-Nils; Wilms, Nicolas; Olderbak, Sally; Kraus, Ludwig

DER SUBSTANZKONSUM
JUGENDLICHER UND JUNGER
ERWACHSENER IN DEUTSCHLAND

Ergebnisse des Alkoholsurveys 2021

- n = 7002, Antwortrate 41,3 % (Festnetz) bzw. 30,1 % (Mobil) zu Alkohol, Rauchen, Cannabis

- Erhebung: telefonisch

und Trends
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II. Datengrundlage

TABELLE 8:

1973-2021

Jahr®

1973
1976

1979
1982
1986
1989
1993
1957
2001

2005
2005
2007

2010
2011
2012
2014
2015
2016
2018

2019

2021

Studie

Drogenaffinititsstudie
Drogenaffinititsstudie

Drogenaffinitatsstudie
Drogenaffinitatsstudie
Drogenaffinitétsstudie
Drogenaffinititsstudie
Drogenaffinitatsstudie
Drogenaffinitatsstudie
Drogenaffinititsstudie
rauchfrei’-Jugendstudie
Drogenaffinitatsstudie
rauchfrei-Jlugendstudie
Alkopopsstudie
rauchfrei’-Jugendstudie
Drogenaffinitatsstudie
Alkoholsurvey
Drogenaffinititsstudie
Alkoholsurvey
Alkoholsurvey

Drogenaffinititsstudie

Alkoholsurvey

Alkoholsurvey

Drogenaffinititsstudie

Alkoholsurvey

Alter ®

14 bis 25
14 bis 25

12 his 25
12 his 25
12 bis 25
12 bis 25
12 his 25
12 his 25
12 his 25
12 his 25
12 his 25
12 his 25
12 bis 25
12 bis 19
12 his 25
12 his 25
12 bis 25
12 his 25
12 his 25

12 bis 25

12 his 25

12 bis 25

12 bis 25

12 his 25

Fallzahl =

1488
1503

1526
1.799
1.805
3.030
3045
25098
3.003
3601
3.032
3.603
3.001
3.602
3.001
7.000
5.001
5.000
7.000
|Festnetz: 4.889)
7.004
[Festnetz: 4.903)
7.003
[Festnetz: 4.921)
7.002
[Festnetz: 4.911)
7.000
[Festnetz: 4.889)
7.002
[Festnetz: 4.207)

Stichprobenziehungd und
Erhebungsmethode *

Random Routs, face-to-face
Random Route, face-to-face
Random Routs, face-to-face
Random Route, face-to-face
Random Routs, face-to-face
Random Routs, face-to-face
Random Routs, face-to-face
Random Route, face-to-face
Festnetzstichprobe, CATI
Festnetzstichprobe, CATI
Festnetzstichprobe, CATI
Festnetzstichprobe, CATI
Festnetzstichprobe, CATI
Festnetzstichprobe, CATI
Festnetzstichprobe, CATI
Festnetzstichprobe, CATI
Festnetzstichprobe, CATI
Festnetzstichprobe, CATI
Dual-Frame-Stichprobe, CATI

Dual-Frame-Stichprobe, CATI

Dual-Frame-Stichprobe, CATI

Dual-Frame-Stichprobe, CATI

Dual-Frame-Stichprobe, CATI

Dual-Frame-Stichprobe, CATI

Uberblick Uber BZgA-Studien mit Fragen zum Substanzkonsum

Ausschopfung

59,0

75,1

71,2

71,4

&6,4

57,8

g5,7

58,4

52,6

50,9

53,5

40,3 [Festnetz)
30,2 (Mobiltelefon)
48,7 (Festnetz)
32,0 [Mobiltelefon)
47,6 [Festnetz)
31,1 (Mobiltelefon)
47,1 (Festnetz)
30,2 (Mobiltelefon)
43,2 (Festnetz)
30,4 [Mobiltelefon)
41,3 [Festnetz)
30,1 (Mobiltelefon)

Anmerkungen. © Ab 1993 einschlielich neuer Bundesldnder. ® Altersbereich der Befragten in Jahren. = Ungewichtete

Fallzahlen. ¥ In den Dual-Frame-Stichproben werden eine Festnetztelefon- und eine Mobiltelefonstichprobe im
Verh3itnis von 70 % zu 30 % (2014 bis 2019) bzw. von 60 % zu 40 % (2021) kombiniert. = face-to-face: Persdnliches
nterview vor Ort; CATI: Computergestiitzte Telefoninterviews. " Liegt ab 1997 vor Angaben in Prozent.

eTABELLE 1

2021

2013

2015

2012

2009

2006

2003

2000

1997

1995

9 267

9204

9034

8030

7912

3 061

4139

3 020

7333

18-64 ..

1864 ).

18-64 ).

18-64 ).

1864 ..

18-59.J.

18-59.).

18-59 ..

18-59..

35 %

42 %

45 %

55 %

51 %

65 %

Ubersicht der Erhebungen des Epidemiologischen Suchtsurveys 1995-2021

Einwohnermeldestichprobe, dispropaortionale
Ziehung, postalischer Erstkontakt;
deutsch sprechende Wohnbevdlkerung

Einwohnermeldestichprobe, disproportionale
Ziehung, postalischer Erstkontakt;
deutsch sprechende Wohnbevdlkerung

Einwohnermeldestichprobe, dispropaortionale
Ziehung, postalischer Erstkontakt;
deutsch sprechende Wohnbevdlkerung

Einwohnermeldestichprobe, disproportionale
Ziehung, postalischer Erstkontakt;
deutsch sprechende Wohnbevdlkerung

Einwohnermeldestichprobe, disproportionale
Ziehung, postalischer Erstkontakt;
deutsch sprechende Wohnbevilkerung

Einwohnermeldestichprobe, disproportionale
Zighung, postalischer Erstkontakt;
deutsch sprechende Wohnbevdlkerung

Einwohnermeldestichprobe, disproportionale
Ziehung, postalischer Fragebogenversand,;
deutsch sprechende Wohnbevdlkerung

Einwohnermeldestichprobe, altersproportionale

Ziehung, postalischer Fragebogenversand;
deutsch sprechende Wohnbevdlkerung

Random-Route; ADM-Design (Bundestagswahl-
kreise); altersproportionale Ziehung; persdnliche

Ubergabe des Fragebogens;
deutsch prechende Wohnbevalkerung

Random-Route; ADM-Design (Bundestagswahl-
kreise); altersproportionale Ziehung; personliche

Ubergabe des Fragebogens;
deutsch sprechende Wohnbevdlkerung

schriftlichitelefonischy
Internet

schriftlichitelefonisch/
Internet

schriftlichitelefonischy
Internet

schriftlichitelefonischy
Internet

schriftlichitelefonischy
Internet
schriflich/telefonisch
schrifilich

schriftlich

schriftlich

schriftlich
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Rauschert et al,
2022 (eb)

Atzendorf et al ,
2019 (e6)

Piontek & Kraus,
2016 (e7)

Kraus, Plontek,
Pabst & Gomes de Matos,
2013 (e8)

Kraus & Pabst,
2010 (e9)

Kraus & Baumeister,
2008 (210}

Kraus & Augustin,
2005 (e11)

Kraus & Augustin,
2001 (e12)

Kraus & Bauernfeind,
19493 (e13)

Herbst, Kraus & Scherer,
1996 (214)

ADM-Design, Shchprobendesign des Arbeitskreises Deutscher Markiforschungeinsbiute; J., Jahre




III. Epidemiologie des Substanzkonsums @::zs:;::t::;:;@

Konsum in den letzten 30 Tagen

Altersspezifische Analysen des Epidemiologischen Suchtsurvey werden demndchst zitierfahig unter
https://www.esa-survey.de/ als Kurzberichte publiziert.
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1. Alkohol

Ubersicht - Junge Erwachsene 18-25 Jahre
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Quelle: Alkoholsurvey 2021; Orth & Merkel, 2022



1. Alkohol

Pravalenz des Konsums verschiedener Getrankearten in den letzten 30 Tagen -
Junge Erwachsene zwischen 18 und 24 Jahren
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60 57,3
50,7
50
42,2 41,9
40 38,2 38,2
35,3

30 28,4
20
10

0

Bier Wein Spirituosen Mischgetranke

B Manner HEFrauen

Quelle: IFT Miinchen; eigene Berechnung anhand ESA



1. Alkohol @::z::iis:‘::;:;mh

Zusammenfassung

« In den letzten 20 Jahren konsumieren weniger junge Erwachsene Alkohol

« Junge Manner trinken mehr und ofter Alkohol als junge Frauen, aber
- Leichter Anstieg der durchschnittlichen Konsummenge unter jungen Konsumentinnen seit 2015
« Zunahme problematischen Konsums bei jungen Frauen im Vergleich zu 1997 (stabilisiert)

- Differenzierte Analyse zeigt Unterschiede im Trendverlauf des Rauschtrinkens von 2008 - 2019
hinsichtlich des Bildungsniveaus von jungen Frauen: Rickgang nur bei jungen Frauen ohne
(Fach)Abitur (orth & Merkel, 2021)

« Junge Manner trinken eher Bier und junge Frauen eher Wein, kleinere Unterschiede bei Spirituosen
und Mischgetranken

« Soziodemographische Unterschiede (Orth & Merkel, 2022):

- Junge Manner konsumieren regelmaBiger und praktizieren 6fter Rauschtrinken als junge Frauen

- Signifikant niedrigerer Alkoholkonsum unter jungen Erwachsenen mit Migrationshintergrund
(Turkei/Asien und Sonstige) als ohne Migrationshintergrund

10



2. Tabak und alternative Produkte

Junge Erwachsene zwischen 18 und 25 Jahren (Zigaretten)
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2. Tabak und alternative Produkte

Ubersicht: Alternative Produkte

E-Zigaretten (Electronic-(Non)-

Tabakerhitzer
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Shisha

Nicotine Delivery System)

Verdampfen von Flussigkeit (Liquid)
durch elektronisches Heizsystem

Viele Geschmacksrichtungen
Kann Nikotin enthalten

a
\

-
v _—
A} ’

7
< o

Abb. 1: Verschiedene Modelle von E-Zigaretten.
(Schaller et al., 2020)

d&
hi

(Heat-Not-Burn)
Erhitzen von Tabak

Tabakgeschmack
Nikotinhaltig

i
)
Wl

b

Abb. 2: Tabakerhitzer
(Pieper et al., 2018)

(Wasserpfeife)

Verbrennen von Tabak oder
Alternativen durch Kohle
Viele Geschmacksrichtungen

Nikotinfreie Alternativen

Dt

c—] U

oo

Abb. 3: Shisha (Wasserpfeife)
(Klosterhalfen et al., 2020)
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2. Tabak und alternative Produkte |FT) s

Konsum in den letzten 30 Tagen -
Junge Erwachsene zwischen 18 und 25 Jahren
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Quelle: Alkoholsurvey 2021
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2. Tabak und alternative Produkte FT) st
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Konsum in den letzten 30 Tagen -
Junge Erwachsene zwischen 18 und 24 Jahren
50
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Frauen Manner

Konv. Tabak KT und mind. eine Alternative mShisha ®Tabakerhitzer E-Zigarette m Mehr als eine Alternative

Quelle: Kraus et al., 2022; Konventionelle Tabakprodukte (konv. Tabak bzw. KT) umfassen hier Zigaretten, Zigarren, Zigarillos und Pfeifen. E-Zigarette umfasst auch E-Shishas, E-Zigarren und E-Pfeifen (exkl. Nutzung
der Produkte ausschlieBlich ohne Nikotin).
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2. Tabak und alternative Produkte FT) st
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Modellierung des Konsum in den letzte 30 Tage -
Junge Erwachsene zwischen 18 und 24 Jahren

Manner, Alter 18-24 Frauen, Alter 18-24
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Quelle: IFT Miinchen; eigene Berechnung anhand ESA; Konventionelle Tabakprodukte (konv. Tabak) umfassen hier Zigaretten, Zigarren, Zigarillos und Pfeifen. E-Zigarette umfasst auch E-Shishas, E-Zigarren und E-
Pfeifen (exkl. Nutzung der Produkte ausschlieBlich ohne Nikotin).
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2. Tabak und alternative Produkte @::z::;::ﬂ;:;mh

Zusammenfassung

« Anstieg der Nutzer von Alternativen zu konventionellen Tabakprodukten in den letzten 10 Jahren >
Differenzierte Betrachtung ndtig

« Wasserpfeife (Shisha) am haufigsten konsumierte Alternative unter jungen Erwachsenen, aber
Ruckgang des Konsums seit 2018

« Rlckgang des Konsums konventioneller Tabakprodukte seit 1995, aber unter jungen Erwachsenen
abgeflachter bzw. kein Riickgang (Zigaretten) mehr zu beobachten

« Soziodemographische Unterschiede (Orth & Merkel, 2022):

« Es rauchen signifikant mehr junge Manner Zigaretten als junge Frauen

- Signifikant hoherer Raucheranteil unter jungen Erwachsenen mit niedrigeren Bildungsabschluss
als (Fach-) Hochschulreife

16



3. Illegale Drogen @::z::;::ﬂ;:;mh

Konsum irgendeiner illegalen Droge (ohne NPS)

Altersspezifische Analysen des Epidemiologischen Suchtsurvey werden demndchst zitierfahig unter
https://www.esa-survey.de/ als Kurzberichte publiziert.

17
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3. Illegale Drogen

Ubersicht - Cannabis
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3. Illegale Drogen |FT) s
Altersstruktur in der ambulanten Suchthilfe nach Deutscher Suchthilfestatistik (DSHS)

bis 29 30bis 50 mlber 50

0% | . 18,5% 15,0%
' 26,6%
80% - 45,0% 29,5%

70% A 57 2%
60%
50% - 44 8%

52,6%

66,5%
40% -
71,2%
30% - 44,4% ' 64,5%
20% - 40,6%
29.4% 32,4%

10% -

10,7% 15,0%
U‘?fu T T T T T T 1

Gesamt mit HD  Alkohol Opioide Cannabinoide Stimulanzien Pathologisches Exzessive

(MW=38,6) (MW=462) (MW=40,0) (MW=255) (MW=31,1) Spielen  Mediennutzung
- (MW=36,0)  (MW=27,9)

HD=Hauptdiagnose; MW = Mittelwert

Abbildung 8. Altersstruktur nach Hauptdiagnosen (ambulante Einrichtungen)

Quelle: Schwarzkopf et al., 2021; SUCHTHILFE IN DEUTSCHLAND 2020
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3. Illegale Drogen @::z::;::ﬂ;:;mh

Zusammenfassung

« Cannabis mit Abstand am haufigsten konsumierte illegale Droge, gefolgt von Kokain/Crack und Amphetaminen

- Cannabiskonsum unter jungen Erwachsenen in den letzten 5 Jahren gestiegen und auf hoéchstem Niveau seit Anfang
der 2000er

+ Kein dramatischer Anstieg des Problematischen Cannabiskonsums

-  Konsum anderer illegaler Drogen als Cannabis unter jungen Erwachsenen relativ stabil

« Soziodemographische Unterschiede (Orth & Merkel, 2022):

« Es konsumieren signifikant mehr junge Manner Cannabis als junge Frauen

- Keine signifikanten Unterschiede beziiglich Bildung oder Migrationshintergrund

20



ITI. Diskussion @::z::iis:‘::;:;mh

« Junge Erwachsene konsumieren mehr psychoaktive Substanzen als andere Altersgruppen

» aber weniger Alkohol und konventionelle Tabakprodukte

- Coronaeffekte unter jungen Erwachsenen?

« Abnahme des Rauschtrinkens

«  Wendepunkt in der Tabakpravention durch Tabakalternativen und alternativen Tabakprodukten

« Abgeflachter bzw. kein Riickgang mehr des Zigarettenrauchens unter jungen Erwachsenen (jeder Dritte/ jede

Vierte)
- Cannabiskonsum weit verbreitet unter jungen Erwachsenen (mehr als die Halfte mind. einmal probiert)

Anwendung altersgerechter und geschlechtersensibler PraventionsmafBnahmen ndtig

21
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