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Programme und Projekte 

 Hilfe, mein Kind pubertiert – Ein Angebot für Eltern zum Thema: Alkohol, Drogen, 
problematische Mediennutzung und Unterstützung bei der Erziehung  
https://www.lwl-ks.de/de/Qualifizierung/weiterbildung/hilfe-mein-kind-pubertiert/ 
 

 PEaS - Peer Eltern an Schule 
https://www.suchtschweiz.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/Abhaegigkeiten/2013/PDF
_articles_2013/ABH__vol19_iss1_art4.pdf  
 

 Kita-MOVE: Motivierende Kurzintervention mit Eltern im Elementarbereich  
www.kita-move.de; https://www.move-niedersachsen.de/Kita-move/  
Spot: https://www.youtube.com/watch?v=MP3Nj0kTQ_M&feature=youtu.be 
 

 Elterntalk: Eltern zu Gast bei Eltern 
https://www.elterntalk-niedersachsen.de/ 
 

 EPOPS: Empowering parents organization to prevent substance use 
https://ferya.es/en/epops/ 
Manual: https://ferya.es/_wp/wp-content/uploads/2020/01/EPOPS-Manual-English-1.pdf 
 

 Bonuskarte für Eltern in Haren 
http://www.haren.de/aktuelles/bonuspunkte_fuer_harener_familien.html 

 

Links 

 Online-Elternberatung bei Suchtgefährdung: https://www.elternberatung-sucht.de/ 
 

 Was Eltern zum Thema Alkohol wissen sollten: https://www.elterninfo-alkohol.de/ 
 

 Elterntipps zum Thema Alkohol: https://www.praevention.at/familie/elterntipps-zum-
thema-alkohol 
 

 Bundeskonferenz für Erziehungsberatung: www.bke.de  
 

 

 

 

 



Materialien 

 Cannabis – Ratgeber für Eltern  
https://nls-online.de/home16/images/Cannabis_Broschure_Eltern_2020_Web.pdf,  
zu bestellen unter: http://www.nls-online.de/shop/index.php/online-
shop/suchtpr%C3%A4vention.html 

 
 Alkohol – reden wir drüber 

https://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkohol-reden-wir-drueber/ 
 

 Eltern Info kurz + knapp: Jugendliche und Cannabis 
https://jugendschutz-materialien.de/wp-content/uploads/2019/08/Sucht_deutsch_J18024-
4.pdf 

 
 Familiäre Einflüsse als prägender Faktor - Herausforderung für die Suchtprävention 

https://www.bwstiftung.de/uploads/tx_news/Suchtpraevention.pdf 
 

 Empfehlungen für Eltern im Umgang mit dem Alkoholkonsum ihrer Kinder: 
wissenschaftlicher Kenntnisstand. Ein Ratgeber für Fachkräfte der Suchtprävention 
https://www.jugendhilfeportal.de/material/empfehlungen-fuer-eltern-im-umgang-mit-dem-
alkoholkonsum-ihrer-kinder-wissenschaftlicher-erkenntniss/ 
 
 

 

Forschung 
 

 Akzeptanz von Regeln zum Alkoholkonsum zu Hause durch Eltern:  
http://stadineurope.eu/wp/wp-content/uploads/2019/04/STAD_Poster_ger.pdf 
 

 A systematic review of parent based programs to prevent or reduce alcohol consumption in 
adolescents:  
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-019-7733-x 
 

 
 
 
 

 
 


