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Tell g oy binist: ﬁ
ﬁ $|deta nav male
me hemayan eleqeder dike.
% E Cirantiyek hesas

tedbiré heri ¢étir e.

Ji bo gelek kesan mala wan her tim ne ciheki ewle ye. U sideta nav malé ne
meseleyeki sexsi ye, 1é stic e. Sidet dikare bi gelek awayén ctda pék were. Minak,
weki lédan, 4 weki din ji bi réya tehdidan ve psikolojik, bi réya destavétiné ve
cinsi, yan ji bi réya kontrola finansi ve ekonomik.
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. Eger hiin pé dihesin ku ev ne ,minageseyek
Aot normal e, vé yeki ihmal mekin. Hisyar biminin.
Bi ciranén din re li ser vé mesele bipeyivin.

Tlanén saziyén alikari yén derdoré we li ser diwara
koridorén binayé ve darbixin. Yan ji niseyén
(kaxizén) ku li ser wan de nimreya telefoné alikari
08000 116 016*ya federal heye cap bikin i bo minak

han dikarin wan nav qutlyén posté bavéjin.
Bi kesé tékildar re bipeyivin U bi baldarf jé bipirsin
ka her tist bas e. Jé re alikarl péskés bikin (ji
bo serlédana doktor, navbeynkari ji bo navendén
séwirmendiyé). Ya giring ev e ku hin bi kesé tékildar re
bi tené bipeyivin. Eger ev kes tu tist gebul nake, disa ji
nehélin ku ev rews cavé we bitirsine.

\ b\ke g) Hewl bidin ku ev rewsén lihevnehatinén dijwar
‘0\| (!\ ( bisekine. Bi binaneyek weki ka li cem wan ard yan

jT hék heye zengilé derlyé wan lexin. Giring: Eger htin
xwe di nav béewlehi da his dikin, ¢cétir e ku htin hema
bangé polisé bikin.
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- — Eger rewsa ku di kéleka we de pék té xeter dibe,

e divé h(n get tered(t nekin. Bi nimreya 110

telefoné polisé acil bikin. Telefon kirina we dikare
jiyanan xelas bike.

Versiyona Ingilizi:

* bépere, 24 saet vekiri,
17 ziman, hilfetelefon.de

E m Landespraventionsrat
Niedersachsen

&g Niedersachsen. Klar.

www.lpr.niedersachsen.de



